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Maszlai Olga: Az idések non-formalis és informalis
tanulasanak fobb szinterei, lehetdségei

Absztrakt: A gerontagdgia a felnéttoktatas egy specialis terlilete, amely mint tudomany, az idések tanuldsaval,
oktatasaval, mlvelédésével foglalkozik. Fontos szerepet télt be az élethosszig tarté tanuldsban, ugyanis annak
utolsé szakaszat foglalja magaba, az aktiv felnSttkor utdni idészakot. Az id6skori tanulds, mivelédés hasonléan
fontos, mint fiatalabb korban, habdr ekkor mar mas célokkal, motivaciéval jelenik meg. Ebben az életszakaszban is
megvan a sajat szerepe a tanuldsnak, fontos, hogy az id6sek nem csak fizikailag, hanem szellemileg is aktivak
maradjanak, és ezzel segitsék az idéskori lelki problémak, az izoldcid, a tétlenség hattérbe szoritdsat. Az idések
esetében elsésorban a non-formalis és informalis tanuldsrdl, ismeretszerzésrél beszélhetiink, amelynek kiil6nb6z6
szinterei vannak. Tanulmdnyomban ezek egy részét szeretném bemutatni, igy a kulturdlis intézmények, mivelddési

hézak, kényvtdrak, mizeumok lehetbségeit, a média és a turizmus, utazasok szerepét igyekeztem felvazolni.

Abstract: Gerontagogy is a special field of adult education, which as a science deals with the learning, education
and the culture of the elderly. It plays an important role in lifelong learning, because it includes the final phase of it,
the post-active adult period. The old-age learning and education is equally important as younger-age learning,
although the motivation and goals are different. Learning has its own role in this life stage, it is important that the
elderly keep active not only physically, but also mentally, and help the effacement of mental problems, isolation,
passivity. In the case of older people we can talk about non-formal and informal learning in various scenes. In my
study | would like to present a part of these scenes including the role of cultural instuitions, houses of cultures,

libraries, possibilities of museums, media and tourism and travels.

Bevezetés

Az id6sek tanulasaval, mivelddésével foglalkozé tudomany a gerontagdgia, amely a felnéttoktatas
egy specialis terllete, ezzel egyltt az élethosszig tarté tanulds része.

Az idéseknek a nyugdijba vonulds utdn megndévekedett szabadidejlikben lehetdséglik van
intellektualis, kulturalis igényeik kielégitésére. Az ismeretek tovabbi bévitése alapfeltétele a sikeres
megoOregedésnek, ugyanis hogyha valaki aktiv szellemi életet él, azzal lassithatja a mentalis



Oregedést, ezen felll pedig a testi funkcidkra is pozitiv hatassal van (Boga 2000).

Azonban elmondhatjuk azt is, hogy az idéskori tanuldsnak nem csak egyéni szinten van fontos
szerepe, hanem a tarsadalmilag is.

Az id6sek csak akkor tudnak aktiv, cselekvd résztvevdi lenni a tarsadalomnak, ha folyamatosan
tajokozoédnak, kapcsolatokat alakitanak ki és tartanak fent, szervezetekhez, k6z6sségekhez
tartoznak, és ezek segitségével kevesebb esélylk van az elszigetel6désre, az elmagdnyosodasra,
és tovabb tudnak integraltan maradni a tarsadalomban (Gelencsér 2006).

A muvelddés id6skorban is fontos szerepet kaphat, illetve kell, hogy kapjon. A mUvel6dési
tevékenység fontos eleme a kulturdlis javak elsajatitasa, ehhez sziikséges a személyi aktivitas, és
ennek eredményeképpen gazdagodik a személyiség. A mUlvel6désnek kilonb6zd terlleteit
kilonboztetjik meg. EI8szor is a spontan formdalédas lehetéségeit, amelyek lényegében az élet
minden terlletén megjelend, nem tudatos, szandékos tanuldst foglaljdk magukba. A regenerativ,
szOrakoztaté mlvel6déshez tartoznak a rekreacios fizikai tevékenységek, séta, kirandulas, sport,
illetve a mlvészeti éimények kilonb6z6 szintl atélése és elsajatitasa (pl. szinhaz, zenehallgatas).
Véqul beszélhetlink a nevelésrél, 6nnevelésrél, a képzésrdl és dnképzésrdl, a céltudatos tanulasrdl,
muveldédésrdl (Hidyné 1989).

Az id6skori tanulds fontossaga esetén meg kell emlitenlink azt is, hogy a tokéletes egészségi
allapot nem csak a fizikai téren valésul meg, mivel az intellektudlis képességek foglalkoztatasa
ugyanannyira fontos, mint a testi erék, energidk mikddése. A tanulasnak, mlivel6désnek,
kultdranak minden életszakaszban megvannak a maguk feladataik, funkcidik, igy az idéskorban is
meghatarozdak lehetnek. A nem megfeleld testi-lelki tevékenykedés az iddseket érintd egyik
legnagyobb veszély. Ez ugyanis az aktivitas hidnydhoz, a tétlenséghez vezet, amibdl kialakulhatnak
a lelki problémak, amelyek pedig a testi-lelki hanyatlas gyorsulasat eredményezhetik. A
muvelédésnek szamos formadja van, amelyek tartalmas, szép érakat jelenthetnek az idéseknek,
emellett pedig a vildggal, a kérnyezettel valé kapcsolatokban is segithetnek. Sikerélményt,
Onbizalmat és j6 érzést élhetnek &t ezen alkalmak kihasznalasaval (Hidyné 1989).

Mivelodési hazak

Az elsd kulturalis intézmény, amelyet fontos kiemelnlink, a mivel8dési haz, amely szamos
lehet6séget nydjt minden korosztalynak, igy az idéseknek is a szabadid6é hasznos eltoltésére. Az
altaluk nyujtott szdmos program segitségével tarsasagban lehetnek az id6sek, baratsagok
szovddhetnek, Uj ismereteket szerezhetnek. Ez az egyik olyan fontos szintér, ahol az iddskori
tanulas non-formalis és informalis médon egyarant megvaldsul.

A muvelddési hdzak sokoldald, 6nallé kozmulvelédési tevékenységet végeznek, kozos
tevékenységet folytatnak egyéb kulturdlis intézményekkel, szervezetekkel, és segitik azok
kulturdlis rendezvényeit, de mas kozmuvelddési intézmények szamara is helyet adnak kilonb6zé
programjaik lebonyolitdsara (Kormos 1999).

A mUvel6dési haz feladatai kdzé tartozik, hogy biztositsa a k6z6s muvelédés és szérakozas
feltételeit, emellett pedig erds kdozosségformald szerepe is van. A killonb6z8 kdzosségi programok
lehetdséget adnak az azonos érdeklédésli emberek taldlkozasara, a szabadid6 kulturalt eltoltésére
és a szérakozasra. Ezek az intézmények teret adnak az alkotétevékenység kibontakoztatasara is, a



mUivészet és tudomany eredményeinek mélyebb megértésére, elsajatitasara a kilénb6z6 klubok,
szakkorok, tanfolyamok keretein belll. A mlivészethez kapcsolédéan amatdér csoportok, kdrok
alakulhatnak, amelyek amellett, hogy egyéni kedvtelésbdl valdsulnak meg, erés kézdsségneveld
hatdssal birnak (Kormos 1999).

A mUvel6dési hazak céljaiként megjelenik az altaldnos miveltség, a szakmai és hétkéznapi tudas
fejlesztése mellett az emberi képességek sokoldald formdlasa és a kreativitds, tehetség
kibontakoztatasa is. A lokalis, helyi igények kielégitésére kulturalédasi alkalmakat, tanulasi
lehet6ségeket biztositanak, koztik kiilonb6zd programokat, szabadidds elfoglaltsagokat,
képzéseket és tanfolyamokat is. Fontos elemét adjak azok a foglalkozasok, ahol a kreativitas
kibontakoztatdsara van lehetdség, ilyen pl. a tanc, zene, mlvészeti foglalkozdsok, kézmUlvesség,
stb. Ezek az alkalmak kulturédlis szempontbdl is fontosak, emellett pedig jétékony hatdssal vannak
az egyén munkavégzésére, innovaciés képességére és szellemi fejlédésére is (Torgyik 2013).

A muvelddési hazak f6 latogatdi kdzé tartoznak az idések. Az intézmények altal nyujtott
lehet6ségek fontos szerepet jatszanak a mindennapjaikban, hiszen a kiilonb6z8 programokon valé
részvétel segiti a magdany oldasat, az unalom ellizését, az értékesség, fontossag tudatanak
rendszeres megélését. Az idések életében Uj célok jelenhetnek meg, és pétolhatjdk a kordbban
nem teljesitett mlveldédési vagyaikat is. A k6z0sséghez tartozas érzését élhetik meg a nyugdijas
klubokhoz, civil szervezetekhez valé csatlakozassal. Az intézmények rendszerint egylittm(kodnek a
nyugdijasok 6ntevékeny csoportjaival, és teret nydjtanak a nyugdijas klubok, idésekkel foglalkozé
civil szervezetek programjainak, rendezvényeinek. (Torgyik 2013)

Fontosnak tartom, hogy a harmadik generéacié tagjai kihasznéaljak a mlveldédési hazak és civil
szervezetek altal nyujtott lehetéségeket, ugyanis minél aktivabban vesznek részt ezeken az
alkalmakon, annal pozitivabb iddéskort élhetnek meg. Ezek segitséget jelenthetnek szamukra, hogy
ne érezzék magukat egyedul, hogy kordbbi vagyaikat megvalésitsak, amelyekre id6 hianyaban
vagy mas ok miatt nem volt lehet6séglik, esetleg Uj dolgokat prébalhassanak ki.

Az id6sek azonban nem csak szérakozas szempontjabdl veszik igénybe a muiveldédési hdzak
programjait, hanem a non-formalis tanulds, a tanfolyamok terén is érdekl6dének bizonyulnak. Ezek
a lehet6ségek szadmukra 6romot adnak, novelik az dnbizalmukat, annak készénhetéen, hogy
ezeken az alkalmakon Uj képességeket, ismereteket szerezhetnek. A mlvel8dési hazakban
szervezett kdz0sségi programok fontos szerepet jatszanak az idések életében, jé hatdssal vannak a
korral jaré testi-lelki problémdkra is. Az id6seknek szb6lé programok lehetnek alulrél szervez6déek,
de akdr szakemberek, pl. andragégus, mlvel6désszervezd altal szervezett alkalmak is. Ez utébbi
motivalé hatassal lehet az id6sekre, és er@sitheti az 6nkezdeményezést is (Torgyik 2013).

Ugy gondolom, fontos tdmogatnunk az idéseket a tanulas terén. Az élethosszig tarté tanulds
formalis keretek kozott is egyre elterjedtebb, és ahhoz, hogy ez teljes egészében megvaldsuljon, a
harmadik generaciénak is részt kell vennie benne hazankban is.

Konyvtarak, mint tanulasi szinterek

A kényvtarak a kozgyudjtemények csoportjaba sorolhatéak. Egyrészt a kulturélis fogyasztas
szinhelyeit képezik, méasrészt pedig rendszerezett adatbdazist takarnak, amelyek rendelkeznek
elektronikus kapcsolédasi lehet6ségekkel (Sari 2007).



Feladatai k6zé tartozik, hogy részt vegyen a mulvel6dési igények fejlesztésében, kialakitdsaban,
kielégitésében, a mUveltség terjesztésében és hogy teret nyujtson a szabadidé hasznos
eltdltésének. Feladata még a kutatasi, fejlesztési, kozmlivel6dési, stb. tevékenységek szakirodalmi
igényeinek kielégitése, és hogy a kultldra, a tudomanyos kutatdsok szempontjabdl jelentés
konyvtari anyagokat megdrizze és hozzaférhetévé tegye mindenki szamara (Kormos 1999).

A konyvtaraknak, az olvasasnak jelentds szerepe van az élethosszig tarté tanulasban, igy az idések
életében is fontos elemként jelenik meg. Maga az olvasas egy élményt nydjt, kulturaterjeszt6
funkcidja van, emellett pedig készségfejlesztd, neveld erével bir. Segit a tanulmanyok
folytatasaban, a szabadidd hasznos eltdltésében, kikapcsolddasi lehetdséget biztosit. A konyvtarak
k6zosségi szintérként is szolgdlnak, tarsas 6sszejovetelei fontosak az idések szamara is, ugyanis
ezek k6zosségépité funkcidval birnak. Gazdag programkinalatot nydjtanak ezek az intézmények,
ide tartozik pl. az ir6-olvasétaldlkozod, irodalmi és olvasdkor, kényvbaratkér, konyvklub, kidllitas, de
akar vitaestekre, filmvetitésre is van lehetéség (Torgyik 2013).

Az id6sek olvasdsi szokdasait nagyban befolydsoljdk a testi, fizikai képességeik, mint a 1atas, a
koncentrdlé képesség, amelyek az id6 teltével romlanak, gyenglilnek, igy nehezitik az olvasasi
tevékenységet. Ezért is lehet, hogy szivesebben vesznek a kezlikbe egy Ujsagot, folydiratot,
rovidebb jellegli olvasmanyokat, mert egy-egy regény szamukra mar megterheld, hosszu lehet.
Emellett pedig aki esetleg mozgdsaban is korlatozott, szintén hatranyosabb helyzetben van,
vegylk a legalapvetdbb problémat: nehezebben jut el a kényvtarba vagy a kdnyvesboltba, és az
internetes rendelés még nem annyira elterjedt kérikben.

Erre a problémara nyujtott megoldast a Févarosi Szabd Ervin Kdonyvtar, amelynek egy szolgaltatdsa
a Konyvet Hazhoz nevet viseli. Ennek a célja, hogy a raszorulé, beteg, mozgasukban korlatozott
idés emberek szamara ingyenes biztositsak a konyvtari konyvek hazhoz szallitasat. Az olvasé listat
kap a kdlcsondzhet6 dokumentumokrdl, a kényvtaros segit a kdvetkez6 kivalasztasaban, és
eljuttatja neki (Torgyik 2013; Févarosi Szabd Ervin Konyvtar honlapja 2015).

Muzeumok, mint tanulasi szinterek

PV

kézmlvel6dési intézmény a torténelmi mult és a jelen élet kultdrajaval kapcsolatos anyagi és
szellemi termékeket, muzealis emlékeket gyljt, gondoskodik azok megdrzésérdl, gyljteményeit
feldolgozza és kiallitdsain bemutatja. A mlUzeumokban jellemzé tevékenységek kozott
megtalalhatdak a kiallitdsok (dllandd, idészakos, vandor), tarlatvezetések, barati korok,
honismereti és helytorténeti munkak, és mas programok is (Kormos 1999).

Jellemz8 az id6sek kdrében is, hogy alakulnak barati korok a mizeum falain belll, akik k6z6s
érdeklédéssel birnak. Megvaldsulhat egyeslleti vagy klub formaban, de lehet csak egy kdzo6s
tevékenység, mint a mizeumok aktiv ldtogatdsa, vagy akar gyljtétevékenység koti 6ket dssze
(Kormos 1999).

A muzeumok elsédleges feladata, azaz a felhalmozott kulturélis javak gyUjtése, meg6rzése és
bemutatdsa mellett ma mar a tanulasnak is fontos szerepe van (Torgyik 2013, Palotainé 2003), az
0nallé tanuldsnak és az ismeretszerzésének egyfajta szintereként is megjelenik (Sari 2007).



Manapsag a muzeumok is jelentdsen részt vesznek az élethosszig tarté tanuldsban, ugyanis mar itt
is megjelennek az oktatasi, nevelési feladatok. Gazdag tanulasi, szérakoztatasi kinalatukkal
lehetdséget teremtenek minden korosztaly szamara, hogy aktiv elfoglaltsagban legyen részik.
Programjaikkal, foglalkozasaikkal a non-formalis és informalis tanuldsnak is helyet adnak, emellett
pedig az aktiv kikapcsolédas és szérakozas is megjelenik. A kordbbi vizualis eszk6zok mellett ma
mar szamos interaktiv program is jelen van az intézményekben, amelyekkel még élvezhetébbé
teszik a mUzeumi latogatdsokat. A muzeumi foglalkozasokon a gyerekeknek, felnétteknek és az
id8sebbeknek is lehetdséglik van a szabadid6 hasznos eltdltésére. A foglalkozdsok mellett szamos
programot is szerveznek muzeumi kereteken belll. Ismeretterjeszté eladasokat, vitaesteket,
poédiumbeszélgetéseket tartanak, vetélkedbket, kvizjatékokat, torténelmi jatékokat rendeznek, de
megjelennek a kézmdlves foglalkozasok, dramajaték, népi kulturalis szokasok, hagyomanyok
bemutatdsa is a kindlat k6zott. A non-formalis tanuldsra is lehetdséget biztositanak, igy inditanak
szakmai és szabadidés tanfolyamokat, kurzusokat, megjelenik a szabadegyetem is, valamint
szamos szakkor, kutatékor is indul a muzeumi falak kézott (Torgyik 2013).

Ebbdl is lathatjuk, hogy egyre szélesebb kdrben, mar a mizeumokban is megjelenik a non-formalis
tanulas, amelyen az iddsek is részt vehetnek. A k6zos érdekl6désli emberek itt talalkozhatnak,
boévithetik ismereteiket, esetleg tovabbi k6zds programokat szervezhetnek.

Kilénb6z6 motivacidi lehetnek az idéseknek, amiért szeretnek mlzeumba jarni, a foglalkozdsokon
részt venni. Uj kapcsolatokat alakithatnak ki, a k6zdsségi talalkozas, a tdrsasagi élet nagyon fontos
szdmukra. Onkéntes programokba, feladatokba kapcsolédhatnak be, amely &ltal hasznosnak
érezhetik magukat. A felnéttoktatdsi és kulturalis programokon keresztil fejleszthetik tudasukat,
képességeiket, Ujabb és Ujabb ismereteket sajatithatnak el. Nagyban motivalja 6ket az aktivitas, az
orommel végzett tevékenység, az éiményszer( tanulds (Torgyik 2013).

Szamos muzeumban bevonjak az id6seket a kiilonb6z6 programokba, Ugy, hogy sajat
élettapasztalataikkal, torténeteikkel szinesiteni tudjak a fiatalabbak szamara a mlzeumi latogatast.
Példaul a Budapesten taldlhaté Holokauszt Emlékkdzpont foglalkozasain is megjelennek az id6sek,
ahol személyesen megélt torténeteket mesélnek a masodik vildghdborurdl, a koncentraciés
taborokrél, a bujkalasokrdl, ezzel hitelesebbé téve a tanéran tanultakat. A mizeumokhoz
kapcsoléddéan megemlithetjik még a tobb teleplilésen is megjelend helytorténeti kidllitast, amely
nagyrészt az idések aktivitdsdnak koszonhetden jon létre. Régi fényképek, targyak gyljtésével és
nyilvanossa tételével gazdagitjak a lokalis hagyomanydrzést. Az idések ez altal a hasznossag, a
fontossag és megbecslilés érzését élhetik at, ezért 6rommel vesznek részt benne (Torgyik 2013).

A média szerepe az idosek életében

A média fontos szerepet jatszik a formalis, non-formalis és informalis tanuldsban egyardnt. A radio,
televizié, majd késébb az internet megjelenésével és terjedésével Uj helyzet alakult ki a
szbérakozdas, mUlivel6dés és a tanulds terén is. A gyorsan terjedd, és ma mar szinte minden
haztartadsban megjelend televizids és radiés mlisorok mar nem csak szérakoztatnak, hanem
tanitanak, tdjékoztatnak, formaljak az értékrendszeriinket, és ezek mellett fontos szerepet
jatszanak a kulturalis javak kozvetitésében is az emberek szamara. Ezek az eszk6zdok mind a
formalis oktatasban, mind az informalis tanuldsban megjelennek, kezdve a radié- és
tévéegyetemekkel, oktatécsatornakkal, a tudomanyos ismeretterjesztéd mdlsorok és nyelvtanulast
seqgitd programokon at egészen a tajékoztatd, szérakoztaté mUlisorokig. Ezek mind tanuldsra adnak



alkalmat (Torgyik 2013).

A radié is rendelkezik k6zmUvelddési funkcidval. Két f6 feladata a kultlraterjesztés és a
tajékoztatas, hirkozlés. Egy olyan tdomegkommunikacids eszkéz, amely tdjékoztat, ismeretet ad at,
nevel és szérakoztat is egyben, ismeretterjesztd, oktatd, mivészeti, kulturdlis tevékenységet
folytat (Kormos 1999).

A radié utan megjelent a televizié, amely azéta is nagy hatdssal van az emberek mindennapjaira.
F6 profilja az ismeretterjesztés, a politikai tdjékoztatas és a szérakoztatds. Ez a
tomegkommunikacidés eszkoz kitolti az emberek szabadidejének jelentds részét, erds izlésformalé
hatassal bir, megvaltoztathatja az életmédot (Kormos 1999).

A tudomadnyos ismeretterjeszté mUlisorok széles skalajabdl valogathatunk, rengeteg témaju
program van, pl. egészség, pszicholdgia, gasztronémia, életméd, fogyasztévédelem, utazas,
politika, jog, lakberendezés, stb., amelyek kozll az id6sek is talalhatnak kedvikre valét, és
amellyel az informalis tanulds az 6 esetlikben is megvaldsul. Ezen kivil pedig az id6sek kdérében is
kedvelt televiziés vetélkedbket is kiemelhetjlk, amelyek mindenki szamara az altaldnos muveltség
fejlesztésére is alkalmasak (Torgyik 2013).

A nyomtatott sajtdéban is taldlkozhatunk kifejezetten idéseknek sz6lé darabokkal. llyen pl. a
Nyugdijas Elet cimi kéthavonta megjelené életmédmagazin, amelyben taldlhatunk egészség-
meg0rzési, gondozdsi, tudomanyos-népszerlsitd és gasztrondmiai irdsokat, de akar kulturalis
fesztivalokrél sz6l6 beszadmoldkat is. EQy mésik lap a KORhatadr Magazin szintén kifejezetten
idéseknek szél. Havonta jelenik meg, olvashatnak benne sztarinterjukat, egészségrél, tudomanyrél,
sportrél és kdzérdekl informacidkrol is. A szerkeszték Ggyelnek arra, hogy jol olvashaté legyen az
idések szamara is (nagyobb betliméret, sok kép) (Jaszberényi 2009).

Az id6sek leginkdbb a televizidbdl és radidbdl tajékozédnak a vilagrél, amellett pedig az
Ujsagoknak, folydiratoknak lehet nagyobb szerepe. Az internethasznalat még kevésbé jellemzd az 6
korosztalyuknal.

Azonban az internetet haszndlé idések szdmos olyan lehetéséggel taldlkozhatnak, amelyek
alkalmat adnak a tanuldsra, kulturafogyasztasra, miveldédésre, szérakozasra, tajékozdddasra és a
masokkal valé kapcsolattartasra is (Torgyik 2013).

A kézmdlvelb6dési intézmények is sokat tehetnek azért, hogy az idésekhez is eljussanak a
szamitégép, a vildghald nydjtotta lehetéségek. Eletvildguk, felfogdsuk nagyban megvéltozhat, ha
elsajatitjdk az elektronikus irdstudas képességét. A Budapesti Mlvelédési Kézpont altal
meghirdetett Kattints ra, Nagyi! program ebben sokat segithet, ugyanis ennek keretében
szamitdstechnikai és internet hasznalati ismereteket adnak at az idések szdmara (Torgyik 2013).

Az internet hasznalatanak megtanulasa egy Uj vildgot nyit meg az idések szamara. Rengeteg dolog
elérhetévé valik szamukra, ami korabban nem volt az. Szamos Uj lehetéség, mint az online
kapcsolattartds, filmnézés és zenehallgatds, online vasarlas, jegyvasarlas stb. megvaltoztathatja
mindennapjaikat.

A turizmus, az utazas jotékony hatasa az idésekre



A nyugdijba vonulassal az idéseknek megnodvekedik a szabadidejlk, igy tobb lehet6ségiik van a
kirdnduldsokra, utazasokra, ugyanakkor ezt anyagi gondjaik miatt nem biztos, hogy ki tudjak
hasznalni.

Az utazast rendszerint hasznos és 6romteli tevékenységként élheté6 meg, a szabadidd kellemes
eltdltésére nyilik lehetdség ez idd alatt. A kdrnyezetvaltozas mindig valamilyen 4j élménnyel
parosul, kielégiti a killonb6zd szikségleteket, emellett pedig a hasznossagaroél is beszélhetlink,
ugyanis olyan dolgok szerezhet6ek a turizmus soran, amelyeket késdébb kamatoztatni is lehet: a
muveltség bévil, Uj kapcsolatok szerezhetbek, a szervezet regeneralddik, stb. (Michalkd-Kiss-
Kovacs 2008).

A turizmusnak egyrészt nagy szerepe van az egyének személyiségfejlédésében, méasrészt pedig a
tanulds terlletén is. Ugy is mondhatnank, hogy az utazdsok soran a tapasztalati tanuldsnak
koszonhetben fejlédik személyiséglink. Az egyik legalapvetébb, hogy amikor valaki elutazik
valahova, akkor egy Uj kulturat szeretne megismerni, ezzel pedig a toleranciat, a nyitottsagot, az
elfogadast ndvelheti magaban mas népek felé (Torgyik 2013).

Gyakran mar az utazas el6tt megkezdddik az ismeretszerzési folyamat, amikor az utazni vagyok
kitlizik az uti célt, elkezdenek utana olvasni, tajékozédni az adott terlletrdl, térképeket, Utikonyvet
vasarolnak, esetleg szétarat és par sz6t megtanulnak az adott nyelven. Az utazasok soran
bdévithetik ismereteiket, altaldnos mdveltségliket. Eljuthatnak az iskolai évek tanulméanyaihoz
kapcsolddé helyszinekre, kastélyokba, csatahelyszinekre, stb., késébb pedig ezekhez az
élményekhez fliz6dve valasztanak regényeket, szépirodalmi mlveket. A felkeresett
nevezetességek, pl. néprajzi gylijtemények, tajhazak, technikai és mlszaki mizeumok a
tudomdnyos, szakmai ismereteket, a 1atékort is tagitjdk. Ezek mellett nagy elénye még a
turizmusnak, hogy utazas kézben baratsagok szovédhetnek, személyes és szakmai kapcsolatokat
egyarant kialakithatnak az utazék (Torgyik 2013).

Az id6seknek motivalé tényezd lehet a pihenés, kikapcsolddas, a kulturdlis eseményeken vald
részvétel, mas kultirak megismerése, térténelmi nevezetességek megtekintése. Az utazdsok
alkalmaval meglatogathatjak rokonaikat, ismerdseiket, vagy hédolhatnak hobbijuknak, pl.
horgdszas, tlirazas. Ezeken kivil pedig szérakozasi és vallasi célbdl is elindulhatnak. Végul is
elmondhaté, hogy az utazassal mindenképpen kapcsolatba hozhaté a mivel6dés, a
kultirakozvetités és a tanulds is (Torgyik 2013).

Azonban lehetnek gatlo tényezdk is. Els6ként az anyagi gondok, valamint a kedvezétlen egészségi
allapot, amelyek erésen befolyasoljdk az utazas milyenségét. Ezen kivil pedig az egyénekre
harulhatnak egyéb feladatok, pl. egy beteg csaladtag apolasa, allatgondozas vagy
gyermekfelligyelet (unoka), amelyek nehezithetik az utazdsra szant idét biztositani (Michalkd-Kiss-
Kovéacs 2008).

Az id6sek szivesen mennek turazni és keresnek fel természetvédelmi terilleteket. Gyakran kotik
0ssze a kiranduldsokat ismeretterjeszté muivészeti, torténelmi eléadasokkal. Ezek a k6z6sségi
alkalmak segitik az egészség védelmét, a j6 kondicié megtartdsat és a tarsas kapcsolatok
folyamatos fenntartasat is (Torgyik 2013).

Fontos volna az idések utazasi szokasaival foglalkozni, tdmogatni azt, ugyanis a megszokott
kérnyezetlikbdl vald kiszakadassal jelent6sen hozzajarulnak a harmadik generacié szubjektiv
életminéségének és az egészségi allapotuk javulasdhoz, ezaltal egy elégedettebb tarsadalom



kialakuldsadhoz is (Michalkd-Kiss-Kovacs 2008).

Ezeket tekintve a turizmust szintén nevezhetjik tanuldsi szintérnek, mely soran elsésorban
informalis, de esetenként non-formalis formaban is megjelenik az ismeretszerzés. Az idések
megnovekedett szabadidejuknek készonhetéen gyakran kirdndulnak, utazgatnak, és ezek soran a
pihenés, regeneraldédas mellett szamos Uj ismeretet is szerezhetnek.

Osszegzés

Fontos tanulasi szintereknek szamitanak a kilonb6zé kulturalis intézmények. A mivel§dési
hazakban szdmos klub, eléadas, csoport nyujt szamukra mlvelddési lehetéséget, amelyek keretein
belldl nem csak Uj ismereteket szerezhetnek, tarsasdgban vannak, hanem alkoté végyaikat is
kibontakoztathatjak. A kdnyvtarak funkcidjuknak készonhetéen nagy szerepet jatszanak az
ismeret- és kultlUrakozvetitésben, keretein belll olvasékordk alakulhatnak, kidllitdsokat,
el6addasokat szervezhetnek. A mUzeumok szintén ismeret- és kultlirakozvetitd funkcidval birnak,
emellett az idéseket foglalkoztatni is tudjak dnkéntes programokon, feladatokon keresztil, pl. az
adott témaval kapcsolatban mesélnek a latogatéknak, vagy a helytérténeti kiallitas elkészitésében
vesznek részt.

A média szerepét szintén fontosnak tartottuk kiemelni, mivel az idések szabadidejik nagy részét
toltik televizié nézéssel, vagy radidhallgatassal. Szamos musorbdl valaszthatnak, amelyek kozil pl.
az ismeretterjeszt6 adasok, kvizjatékok fontos forrasai lehetnek az ismeretszerzésnek. A manapséag
egyre inkdbb terjed6 technikai eszk6zok, szamitégépek, laptopok haszndlata szamukra szintén (;j
tanulasi lehet6séget biztositanak. Végll a turizmus, az utazasok soran szerzett ismeretek,
tapasztalatok fontossagat is kiemelhetjik. A mlvel6dés fontos szintereinek szamitanak a
kilénbo6z6 kulturdlis uti célok, amelyeket meglatogatnak utazasaik soran.

Ezeken kivlil még non-formélis és informalis tanuldsi szintérként jelenhet meg az egyhéz,
mUivel6dési, kulturakdzvetité intézmények (IKSZT, Agéra, stb.), a civil szervezetek, a kiilénb6z6
csoportosuldsok, barati korok, amelyek egy-egy téma koré szervezédnek.

A k6z6sségi programok hozzdjarulnak az idéskori elszigeteltség, az izolacid rossz érzésének
megel6zéséhez. Ezeken az alkalmakon lehetdéség van a tarsas 6sszejovetelekre, kozosséget
formalnak, az egyedillét, a magany, a tétlenség negativan haté érzéseit segitenek ellzni.
Meghatarozé szereplk van a j6 kdzérzet, az életkedv, az egészség fenntartasaban, és ez dltal a
lelki problémak megeldzésében is segitenek. Az idések szamara Uj kapcsolatok kialakitasat is
jelenthetik ezek a lehetéségek, emellett pedig masokkal, a velik egykordakkal tudjak megosztani
élettapasztalataikat (Torgyik 2013).
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