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Farkas Zsolt: A szívességbank, mint közösségfejlesztő
eszköz hozadékai

Absztrakt: Jelen tanulmány a közösségfejlesztés egy lehetséges eszközét, a szívességbankot mutatja be elsősorban

abból a szempontból, hogy milyen problématerületeken jelenthet megoldást, milyen hozadéka lehet egy ilyen

kezdeményezésnek. Az előnyök vizsgálata szociális, gazdasági és ökológiai aspektusból történik. 

Abstract: This study presents the bank of favours as a possible tool of community development. Primarly, this

examination presents the possible solutions of problematic areas and preferences of that project. My investigation

use the aspects of social, economic and ecological.

A szívességbankról

A közösségfejlesztéssel elméleti vagy gyakorlati színtereken foglalkozóknak sokrétű problémákra
kell hasonlóan komplex megoldásokat, válaszokat adniuk. Az érdemi eredmények elérésére esélyt
adó közösségi folyamatok generálásához elengedhetetlen, hogy a gyakorlatban alkalmazott
eszköztár kellően széleskörű problématerületet legyen képes felölelni. A szívességbank ebből az
aspektusból a közösségfejlesztés egy igen előremutató eszköze; hiszen optimális esetben pozitív
hozadékai megannyi irányban eredményezhetnek előnyös változásokat a közösségben.

Szívességbanknak (vagy más elterjed elnevezés szerint közösségi önsegítő rendszernek, KÖR-nek)
az emberek olyan strukturáltan együttműködő csoportjait hívhatjuk, amelyben a tagok egymás
között árukat és szolgáltatásokat cserélnek valódi pénz felhasználása nélkül. Ebben a rendszerben
a közvetett csere révén kiküszöbölhető az a közvetlen csere esetén gyakran előforduló probléma,
hogy a szándékok kölcsönös találkozása ritkán valósul meg. A közvetett cserék lebonyolítására
egyfajta pontrendszert(közösségipénz, szívességpénz)alkalmaz. Felkínált és igénybevett
szívességek lehetnek különféle áruk és szolgáltatások. Ilyen szolgáltatás lehet például
gyermekfelvigyázás, segítség a ház körüli munkákban, vagy eszközök kölcsönadása; felajánlott
termékek pedig lehetnek akár használt ruhák, vagy házilag készített kézműves termékek is. Ez a
rendszer azon az elgondoláson alapszik, hogy mindenki rendelkezik olyan tudással, képességekkel,
javakkal, amelyek segítséget, értéket jelenthetnek mások számára. (Jacsó 2013)

A szívességbank kiegészítő közösségi „fizetőeszköze” tehát azt a célt szolgálja, hogy az adott
közösségben lévő erőforrások kihasználása optimalizáltan történjen. Minden szívességpénz mögött
valódi érték van (ledolgozott munkaórák, megtett szívességek, gazdát cserélő áruk), amelyet a
szívességbank tagjai egymás között nyilvántartanak. Az egység sajátossága hogy csak az adott


