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Csaba Alexa: Hangaddk az ifjusag szociadlis életében

Absztakt: Hangaddk az ifjusdg szocialis életében cimli szakdolgozatom alapjan késziilt tanulmany azt fejtegeti, hogy
kik azok a személyek, akik a fiatalok személyiségére, szocializacidjara hatdssal vannak. Emlitésre keriilnek azok a
szocialis k6zegek, amelyben leggyakrabban jelen van a célcsoport és ezeknek a jelentéségérdl is sz6 esik, tovabba
az ifjusag és a digitalizacid kapcsolatardl. Empirikus kutatdsomban a fiatalokat és példaképeiket, hozzajuk vald

viszonyulasukat tanulmanyozom.

Abstract: Opinion leaders in youths’ social life is about people who somehow effects the development of youths’
personality and socialization. Mentioning the most usual social mediums and where young people occur,
furthermore the relation of youth and digitalization. In my empirical research | investigated young people and their

ideals, online leaders and the way they relate to these characters.

Kutatasom célja, kérdések és hipotézisek

A kutatasom célja az volt, hogy bemutassam, hogyan formaljdk az ugynevezett hangaddk az
ifjlusag személyiségét, és a szocializaciés folyamatot. Bemutatom a szocializaciéhoz kapcsolédo,
témadahoz fiz6dd lényeges fogalmakat, tovabbd a digitdlis vildg folyamatos valtozdsanak hatasait,
és az ebbdl kovetkez6 problémakat, fordulatokat.

Empirikus kutatdsom sordn a fiatalokat és példaképeiket, szabadiddeltoltésiket vizsgaltam és
hoztam 6sszefliggésbe az online élettel vald kapcsolatukkal. Ezzel a célom az, hogy ravilagitsak a
média szerepére és annak hatasara miként alakitja a fiatalok egyéniségét.

Az el6z6ekben vazoltak alapjan az alabbi kutatasi kérdésekre és hipotézisekre kerestem
reflexidkat:

Kutatéasi kérdések:

1. Milyen szerepe van a médianak a fiatalok személyiségformalasaban?
2. Milyen hatdsa van az influencereknek az ifjisagra? Hogyan itéli meg az ifjusdg az
influencereket?



Hipotézisek:

e Mara kozponti szerepet kapott az internet a fiatalok életében, nagyrészt a médiakultira
befolyasanak alapjan élik mindennapjaikat, ahhoz igazodva formalddik a személyiségik és az
élethez valé hozzaallasuk.

e Az influencerek tokéletességre torekvd hajlama, és nagyfokl infludlasdnak koszonhetéen a
fiatalok egyre fellletesebbé valnak, csokkenhet az dnbizalmuk és a vilagrol alkotott képtik is
atformalddik.

Szocialis kompetencia

A szocidlis kompetencia - amely fogalom magéban hordja a szocidlis megismerés, a szocidlis
motivumok, készségek, képességek, szokasok, ismeretek komplex rendszerét - képezi az emberek
alapvetd tarsulasi szokdsait. A definiciéban is megmutatkozik, hogy ez nem egy dolog, hanem tdbb
minden egylttvéve. Vonatkozhat a tdrsas szitudcidkban megfigyelheté magatartasra,
cselekedetekre, szubjektiv gondolatokra és érzésekre, vagy akar arra is, hogy az egyén miként
viszonyul bizonyos szerepek betoltéséhez (példaul szuldéség, példakép, barat stb.), azok
kezdeményezéséhez, fenntartdsahoz, apolasahoz.

Szdmomra azért relevdns és fontos ezt kiemelni, mert az ifjisdg szempontjabdl hatvanyozottan
igaz a fogalom, miszerint rengeteg kils6-belsé tényez6 befolydsolhatja a személyiséget és az
énkép formaldédasat, amely az életkorral folyamatosan valtozik, formalédik. Egy fiatal tarsas
viselkedésénének megértéséhez elengedhetetlen megismerni a kérnyezetet, amelyben kilénb6zé
ingerek érik, és amely hatasok meghatarozzdk az itéletalkotdst és viselkedést. (Bless, Fiedler, &
Strack, 2004) Ez a meghatdrozas és nézépont képezte a kutatdsom vezérfonalat.

Szocializacids koézegek

Azt a fajta platformot, amelyet példaul az altalanos vagy kozépiskola jelent a fiatalok szamara,
Giddens szocializaciés kozegnek nevezi, és tovabbi, interakcidékra alkalmas kornyezeteket
kUlonboztet meg - csalad, kortarscsoportok, iskoldak, munkahely illetve a tdomegkommunikacids
eszk6zok. (Giddens, 1997). Kollar Csaba A budapesti ifjisdg fogyasztéi csoportkultiraja az infé-
kommunikaciés tarsadalomban, és ennek marketingkommunikaciés aspektusai cimu
disszertacidjaban azt vallja, hogy az egyén fejlédése és jelleme szempontjabdl donté jelentéséggel
bir, hogy kik, milyen csoportok, mekkora aktivitassal, mennyi ideig, mennyire homogén vagy éppen
heterogén értékrend kozvetitése révén hatnak a személyiségre, és ezek milyen irdanyban
valésulhatnak meg. (lasd 1. dbra). (Dr. Kollar, 2007)

1. dbra Szocializaciés modell érvényesilése:
Forras: Sajat szerkesztés, 2020
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Az 1. abra jol szemlélteti a szocializacié szintereit, illetve azok egymasra hatdsat és lehetséges
irdnyait Ahogyan az illusztracion is lathatd, az elsédleges kdzegek egy ifju életében a csaldd és
iskola/baratok, csak ezek utan kovetkezik a tobbi lehetséges terlilet, a munkahelyi kérnyezet és a
tomegkommunikaciés eszk6zok teremtette vilag.

CSALAD

A ,, Screenagerek”

Alapvetéen egy személy vildgnézete a kornyezet, az életmdd, a cselekedetek és az oroklés
k6zrejatszasdval formalédik, amelyet megfeleld tapasztalati tékével mar mi magunk is kedviinkre
formalhatunk.

A 21. szdzadi fiatalsdg sokkal dinamikusabban alkalmazkodik a valtozé lokalis és globalis vilag
kihivdsaihoz, hiszen az elérhetetlen és lehetetlen fogalmai elavultak. A mai felgyorsult,
megallithatatlan online életben zdokkendmentesen, mar-mar tudattalanul vesszik igénybe a
modern |ét adta lehet6ségeket, és ez az életforma Uj szemléleteket alakit ki. Az identitds Ujabban
mar az elektronikus médiumok &ltal alakul. 1994-ben Koncz igy hatdrozta meg az identitas
fogalmat, ,... amelyben elfogadott 6nmagamat felismerem, vagyis amelyet dnképemnek ismerek
el...” (Havasi, 2009, old.: 77.). Manapsag a fiatalok szabadidbeltdltését magasan vezetd
elfoglaltsdg az internetezés, chatelés vagyis a telefonon ,16gds”. Ezt bizonyitja a 2016-0s Margén
kival cimd ifjasdgkutatas is, amely a 2012-es évvel hasonlitja 6ssze a szabadidds elfoglaltsag
alakulasat az ifjusag (15-29 év kozott) korében hétvégi és hétkdznapi eloszladsban (lasd 2. dbra).

2. dbra Szabadidés elfoglaltsagok
(,Mit csinal leggyakrabban a szabadidejében?” N2012=7345; N2016=2000; szazalékos megoszlas)
(Forras: MIK 2016, sajat szerkesztés, 2020)
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Empirikus kutatas

Empirikus kutatdsomban arra voltam kivancsi, hogy kik a f6 hangadék, motivatorok, példaképek az
ifjuség életében és hogy ezek a személyek hogyan képesek hatni a fiatalokra, miként formaljak a
személyiségliket. Valamint érintélegesen megfigyelni a fiatalok szabadidéeltoltési szokasait. A
vizsgalat mddszere online kérddiv volt. Az altalam vizsgalt célcsoport 12-26 éves korosztaly. A
nemi eloszlds 80-20%-0s ardnyban a ndék felé billen, 6sszesen 98 n6 és 28 férfi toltotte ki a
kérdéssort.

Kérdéivem legmeghatarozébb részében olyan kérdésekre vartam a valaszt, melyek ramutathatnak
arra, hogy kik a legmarkansabb szereplék a fiatalsdg életében. Ebbdl kifolydlag arra kértem a
kitolt6ket, hogy allitsanak fel egy rangsort (egy 1-t6l 4-ig terjedé skdalan jeldljék, kik milyen
mértékben alakitottak leginkabb a személyiségiket: az 1. - egyaltalan nem, a 2 - kis mértékben, 3 -
jelentds mértékben és 4 - nagyon nagy mértékben) a megadott karakterekbdl, vagyis jel6ljék be
minden esetben ki az, aki egyaltalan nem és ki az, aki nagyon nagy mértékben hatdssal van/volt az
életlikre. Az 0Osszesen 126 kitoltébol legtébben - 85-en - egy csaladtagjukra tekintenek a
legbefolyasosabb személyként, a rokonokat pedig a jé baratok kovették, 51-en valasztottak ennél a
lehet8ségnél a 4-es szamot (lasd 3. abra).

Ahogy a diagramon is lathatd, a ,mérleg” masik oldala is érdekes eredményt mutat, amely a
hipotéziseim és kutatdsi kérdéseim szempontjdbdl is értékes eredményeket hoz, ugyanis a
celeb/sztdr és influencer megnevezésnél a legtobben azt a lehetéséget valasztottak, hogy
egyaltaldn nem tettek hozzd semmilyen értéket az életikhdz ezek a személyek. A hirességek
kapcsan 63%, mig az influencerekkel kapcsolatosan mar 82% vallotta, hogy nincsen semmilyen
érzelmi koteléklk.



A serdll6kor és a posztadoleszcens kor elsédleges megjelenési szintere az internet, igy a
feltételezésem is az volt, hogy a médiasztarok és hirességek nagyobb befolydssal birnak rajuk. A
két kategéridban oOsszesen 10 fiatal vallotta, hogy egy hiresség nagyon nagy-mértékben
befolyasolta a személyiségét, és minddssze 6-an fejtették ki ennek okat. Eqgy 26 éves, dolgozé lany
példaul szerette volna egy hiresség civil életbeli nézeteit és gondolatvilagat sajatjara formalni, mi
tobb egy nagyon fiatal, minddssze 15 éves lany szavai igy hangzanak az influencerekrdl,
sztarokrol:

. Tetszik, ahogy 6ltdéznek, élik a mindennapjaikat. Sokszor prébalok ugy 6ltézni, enni, pézolni, mint
Ok.”.

Tapasztalataim szerint ennek oka az lehet, hogy az ifjisdg kdéztudatadban cikinek, gaznak szamit az
ilyesféle ,rajongds”. Mi sem bizonyitja ezt jobban, mint a kérd6éivem utolsé kérdése.

A téma zdarasaként azt kérdeztem a célcsoporttdl, hogy véleménylik szerint ki ma Magyarorszdgon
a legtébb fiatal példaképe. 126 emberbdl 65-en, vagyis a valaszaddk tobb mint fele, 52%, irta
(negativ hangnemben) a ,gorbe tikrot mutatd” influencereket, YouTube vloggereket, k6zmédia
szerepléket, és, hogy sz6 szerint idézzek, ,a sok pénzes, magamutogatd, nagyképl ,celebek”-et
(18 éves lany), vagyis ,mindenki, aki nem visel semmilyen értéket” (14 éves fiu).

3. 4bra Fiatalok és példaképeik cimU kérddiv részlet
»Az aldbbi 1-t6l 4-ig terjed6 skdlan jeldld be, hogy a felsorolt személyek (meglatasod szerint)
milyen mértékben alakitottdk a személyiségedet. (1 - egyaltaldn nem, 2 - kis mértékben, 3 -
jelentds mértékben, 4 - nagyon nagy mértékben)” kérdésre beérkezett valaszok; N2020=126
Forras: Sajat szerkesztés, 2020
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A kérddiv utolsé kérdését megel6zte még egy olyan kérdés, amely arrél szélt, hogy vannak-e olyan
személyek, akiknek az Instagram, Facebook, YouTube oldalat, posztjait rendszeresen latogatja és
nézi, és ha igen, akkor miért teszi azt. Kutatdsombdl kiderllt, hogy ennek leggyakoribb okai a
posztok, videdk hasznossdga, az emberi kivancsisag masok mindennapjai irant, megszokasbdl
torténd nézelddés, és végll a rokonszenv, amely magaba foglalja a mendének tartast, csodalatot, a
hasonlitani akarast. A megkérdezettek erds tobbségben napi rendszerességgel tekintik meg az
altaluk kovetettek profiljat (Instagramon, Facebookon, YouTube-on stb.). Ez az eredmény, még ha
nem is tulnyomd tobbségben, de mégiscsak azt bizonyitja, hogy igenis mérvadé szerepldi a
médiasztarok életiinknek.

Osszességében tehat a fialatokat - bevalldsuk és az adatok szerint - a haszonvadéaszat vezérli,
amely bebizonyitja, hogy az influencerek valéjaban online internetes eladdk, akik bemutatnak
adott termékeket, praktikakat, s6t sokszor kedvezményekkel is szolgalnak a véasarléok szamara,
amelyet viszont maximaélisan kihasznal a kovet§ tadrsadalom. Tovabbd az egyszeri emberi
érdekl6dés, mondhatni , kukkolds”-bdl szarmazé izgalmakkal szinesitik napjaikat a fiatalok, amely
alapjan véleményt alkothatnak embertdrsaikrdl, és a latottak akar érdekfeszité beszédtémaként is
szolgalhatnak egy kavé vagy suti mellett.

Osszegzés

A mai fiatalsdg fejl6édésének szemsz6gébdl az egyik legjelentésebb szintér, kérdések nélkil az
online vilag. Meglatdsom szerint a médianak koészonhetjlik azt a klilénleges helyzetet, hogy az
ifjlasagnak ma mar nem csak egy, hanem két személyiséget is ,fejlesztenie kell”. A valds életben és
a képernydn két kiilon egyéniség jelenik meg. Az elsé az, akik valéjadban mi vagyunk, a multunkkal,
jelentinkkel, jovénkkel, minden hibankkal, jéval-rosszal egyuttvéve. A masik egy olyan karakter,
akit mi alkotunk meg, aki lenni szeretnénk, és akit szivesebben mutatnank be egy személyes
taldlkozas alkalmaval a kérnyezetiinknek. Ez az elektronikus profil jeleniti meg idedlis 6nmagunkat,
egy olyan valakit, akinek sosincs rossz napja, nem vét hibakat, tehat aki egy életviddm, sikeres En.
Ez a kettésség jelent meg empirikus kutatdsom eredményeként az elsé hipotézis
aldtdmasztasaként.

Az influencerek tokéletességre torekvé hajlama, és nagyfokd infludlasdnak készonhetéen a fiatalok
egyre felliletesebbé valnak, csékkenhet az dnbizalmuk és a vilagrél alkotott képlk is atformalddik.
igy sz6l a masodik hipotézis, amelyhez a kdévetkezd kérdéseket fliztem hozza: Milyen hatdsa van az
influencereknek az ifjusagra? Hogyan itéli meg az ifjisag az influencereket?

Manapsag az ifjusdg azt vallja, hogy az influencerek nincsenek rajuk semmilyen hatdssal, mégis
Ugy vélekedtek réluk, mint kortarsaik lehetséges példaképei. Ami egyértelm(vé valt szdmomra,
hogy elitélik és negativ érzéseket tarsitanak ehhez a munkakoérh6z, mindezt azért, mert nem
tartjdk 6nmagukat ,kelléen tokéletesnek”, rosszul érzik magukat a bdérikben a nap, mint nap
szemik elétt lebegé kifogasolhatatlan képrengeteg és terméktomeg miatt. Alapvetd emberi
tulajdonsag az, hogy szeretnénk mindig a legjobb formankat mutatni és nydjtani, azonban ez nem
mindig lehetséges. Ennek ellenére a k6z0sségi média fellletein az influencerek éppen tokéletesnek
tiiné pillanataival szembesll az ifjusag, aminek hatasara a fiatalsag szeretne hasonlé életet élni,
Ugy cselekedni, 6ltozkodni, viselkedni, mint az altaluk kdvetett online celebek.



A kialakult pénzkapitalista online vildgban prioritast élvez a klils6, a markak és a tokéletesség, egy
olyan vilag éplult fel, ami valéjaban nem létezik, azonban mégis bizonytalansagra és itélkezésre
kényszeriti a fiatalokat. Az influenszerek pedig igazi alappillérei lettek a perfekcionizmusra torekvé
életvitelnek.

Mindemellett pedig az ifjlisdg szemszogébdl bar még mindig a csaladi, barati és iskolai kézeg a
legmeghatarozébb, nagy részben kap mar szerepet az online térben megismert celebek
befolyasold ereje, hiszen napi tébb éraban is talalkoznak az &6 tartalmaikkal egy-egy kozosségi
média fellletén.

Végs6 soron azt a konkluziét vonhatjuk le, hogy napjaink ifjisdga egyszerre képviseli a mult és a
jelen értékeit, felnéznek csaladjukra, tisztelik és becsulik 6ket, fontosnak tartjdk azt a szocidlis
kornyezetet, amelyben élnek, mindemellett pedig maximalisan kihasznaljdk a digitalis vilag
nyUjtotta lehetéségeket, amely nélkll az életet mar el sem tudja képzelni ez a generacio.
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