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Juniki Maria: Esztétikai-miivészeti nevelés, mint a
kozosségfejlesztés alternativ eszkoze
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Absztrakt: Kutatdsom alapja az esztétikai-mUivészeti nevelési médszerek alkalmazasi lehetéségeinek vizsgalata és
k6z6sségfejlesztd funkcidjanak feltardsa. A tanulmany a neveld szerepét kiemelt fontossagunak tartja,
k6z6sségfejlesztd tevékenységét elemzi. Fontos szempontként jelenik meg a részvételi motivacio, valamint az
esztétikai-mlvészeti nevelési mdédszereket alkalmazo k6zésségek, mint speciélis tanuldsi kérnyezetek tagjai kézott
létrejévé kapcsolat, bizalom vizsgalata. Jelen tanulmany mdvészeti nevelést alkalmazd szakemberek tevékenységét
és aktiv résztvevdk tapasztalatait alapul véve kivan rémutatni az alkotéfolyamatok és gyakorlatok tudatos

felhasznalasdnak lehetéségére, a k6zo6sségfejlesztés szolgdlataban.

Abstract: The base of my research is to analyse the possible practical ways of artistic and aesthetic educational
methods and to expand their function of community development. This study represents the significance of
educators’ role and dissects their generative activities. An important aspect of the study is the motivation for
participation, and the assay of connections and trust among those, who actively take part of these special learning
environments; these communities, where artistic and aesthetic educational methods are applied. This study
attempts to demonstrate the availability of creative processes and practices by observing the experiences and
activities of educators and participants of groups, where artistic methods are being used in order to build

communities.

Bevezetés

Mivel a kozosség sokoldali emberi kapcsolatok tarhelye, a kdzosségi 1ét, mint kézeg és allapot,
lehet8séget ad az emberi érintkezések, interakcidk jelentésrendszerének megértésére, igy fejlédik
az esztétikai mozzanatok irdnti fogékonysadg. Az esztétikai képességek nevelésének alkalmas,
lehetséges és realis kozege kizardlagosan a k6zdsség (Ancsel 1970). Mlvészet és kdzosség tehat
szoros kolcsénhatdsban all egymassal, a legkilonb6z6bb formakat 6ltve, eszkdzoket hasznélva. A
muvészi kifejez6 jelrendszerek haszndlatdnak képessége hatdssal van az ember kiteljesedésére,



mely a gyakorlatban magasfokl Onismeret elsajatitdsa és dllandé fejlesztése (Deme 1994),
valamint ko6zosségi, szocidlis kapcsolatok kolcsonds szinten valé megélése altal valésul meg
(Forgas 2019). Ezt a parhuzamosan megjelendé két funkciondlis komponenst- onfejleszté és
k6zOsségi - a neveléselméletek a konstruktiv életvezetés dsszetevlbiként tartjak szamon (Babosik
2004). Empirikus kutatasomban koOzponti szerepet kap az esztétikai-mUvészeti nevelési
moddszereket alkalmazdé csoportok, kozosségek vizsgalata. Ezért szikségesnek tartom
mindenekelbtt tisztazni a fogalom jelentését; az esztétikum kifejezés alatt olyan emberi-tarsadalmi
lényeget kell érteni, mely mindig valamilyen érzékletes formdban nyilvanul meg (Balvanyos 1998).
Az esztétikai hatasok befogaddsanak képessége a megvaltoztatds, formdlds készségének az alapja
(Deme 1994). Mlvészeti nevelési kdozegekben a hangsuly a kreativ gyakorlatokra helyezdédik,
melyek altal a fiatalok esztétikai jelenségeket |étrehozva, esztétikus magatartdsokat produkalva, a
rendelkezésre allé, megalkotott mlvek, éilmények megélésében mélyllnek el a mlvészet altaldnos
alkotéelemeiben (Trencsényi 2000).

Kutatasi cél, kutatasi kérdések

Empirikus kutatasom célja elsésorban mlivészeti nevelési mddszereket alkalmazé kozbésségek
vizsgalata. Célom, hogy a mUvészeti csoportok nevelbinek, szakembereinek tevékenységét
elemezzem kozosségfejlesztéi szereplik szempontjdbdél. Kutatdsomban kulcsfontossaguak a
muvészetpedagdgia, az esztétikai-mUlvészeti nevelés terlletén alkalmazott kozdsségfejleszto,
csoportdinamikai tréningek és gyakorlatok, melyek lehetévé teszik az egyén életvezetésének
konstruktiv irdnyba vald allitdsat. A mlvészet nevel§ funkciéval bir, a nevelés pedig ,irdnyitott
szocializacié”, melynek értékiranyultsagot kell adni (Balvdnyos 1998), tehat a tanulmany célja a
k6zosségfejlesztés lehet6ségeinek szélesitése mellett, neveléstudomanyi aspektusbdl kozeliteni a
mUivészeti tevékenységek kozosségi alkalmazasa felé. Bizom benne, hogy munkdmmal sikerdl
ravildgitanom a mdlvészeti mddszerek szerepére a kozosségek fejlédésében. Remélem, hogy
kutatdasaim a kozosségszervezés és neveléstudomany terlletein dolgozé szakemberek szamara
egyarant hasznosnak bizonyulnak.

Kifejtett kutatasi célombdl adéddan a kovetkezé kérdésekre kerestem a valaszokat:

e Milyen tanuldsi kérnyezetben, csoportokban alkalmazzdk a nevel6k leginkdbb egyidejlleg az
Oonfejlesztd és kdzosségfejlesztd tevékenységeket, mdédszereket?

e Mi a fiatalok legfébb motivacidja mlivészeti nevelésben valé részvételre?

e Milyen tényez6k szlikségesek a csoportkohézié, valamint a tagok kozo6tti bizalom
kialakitdsdhoz mUvészeti nevelési kdrnyezetekben?

A kutatas modszerei

A konstruktiv életvezetés kiteljesedésének lehetséges kozegeit; a mlvészeti tevékenységeken
keresztil megvaldsulé kozosségeket, valamint a folyamat moddszereit alkalmazé esztétikai-
muvészeti nevel§ szerepkorét tobbféle mddszerrel vizsgaltam. Dontésemet az indokolja, hogy a
muvészeti kdzegeket elsésorban neveléselméletekbdl kiindulva, kdozosségfejlesztés szempontjabdl
kiséreltem megvizsgalni. A kozosségfejlesztés a k6z6sség fogalmara épllé szakma, melyben a
k6zosség gyakran hidnyként fogalmazdédik meg, ebbdl kdvetkezéen tevékenységei kdzosségek
létrehozasara iranyulnak (Vercseg 2018). A mlvészetpedagdgiai szakirodalmak sok esetben



bizonyos muvészeti dgak szakmai szemléletére hagyatkoznak, vagy kizarélag pedagdgiai oldalrdl
kozelitenek. Kutatdsom sordn nem kivantam csupan pedagdgiai mddszerekre korlatozédni,
azonban a tanulmany a neveléstudomany terlletét veszi alapul, ezen keresztil prébal ravildgitani
a kozosségfejlesztés egy alternativ mdédjara. Kutatdsom témajanak feldolgozasa interdiszciplinaris
megkozelitést alkalmaz, a vizsgalatok tdébb tudomanyterliletet érintenek; neveléstudomany,
pszicholégia, szocioldgia, szociadlpszicholégia, mlUivészetpedagdgia és kozosségfejlesztés
tudomanydagak elméletei, szakirodalmai egyarant felhasznaldsra kertilnek. Szakmabeli tanulsagok,
kovetkeztetések meghatdrozasahoz segit az a 11 szakmai beszélgetés, melyek vezérfonala koveti
az empirikus kutatas kérdésfeltevéseit, valamint a kérddivre adott valaszok, melyek a részvételi
motivacidra, valamint a k6zosség és nevel§ viszonyara, az egymds kozott 1étrejovd bizalomra a
résztvevdk szempontjabdl vildgitanak ra. A kérddivet el§szor 10 személynek juttattam el, majd az
els6 10 kitolt6 visszajelzései alapjan mddositottam és véglegesitettem a kérdéseket. A véglegesités
utan tovabbi 86 kitoltd valaszai segitették a kutatast.

Specidlis tanulasi kornyezet: esztétikai-miivészeti nevelési modszereket alkalmazo
csoportok

A tanulds fogalmanak konstruktivista megkozelitése szerint a tanulé ember a tudast énmaga
konstrudlja, hozza létre magdban. Tehdt a tanulds olyan folyamat, mely a tanuldé aktiv
tevékenysége altal mikoédik. Mondhatjuk, hogy a tanulds soran az ember sajat belsé vilaga-
személyisége- keril atrendezésre, konstrudldsra. A folyamat nem korlatozédik csupan befogadasra,
hanem kognitiv struktirak értelmezési kereteibe szervezddik (Horvath 2011).

1. dbra: A tanulas elemei

(Forras: Wenger: Components of a social theory of learning: An initial inventory, 1998 In.: Horvath
2011)
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Wenger dbraja a tanulds 6sszetevéirdl jol érzékelteti, hogy a tanulds fogalma rendkivil kiterjedt,
széleskorlien kihat az élet kilénb6z6 terlleteire. A tanulds seqgiti az embert a k6zdsségi l1éthez, a
valahova tartozas élményéhez, tanulds altal taldlja meg az ember identitasat, ezaltal valik olyanna,
amilyen. A tanulds folyamata jelentésalkotas, tapasztalatszerzés, valamint gyakorlati
tevékenységként is értelmezhet6. A szociokonstruktivista felfogds tanitasi-tanuldsi folyamat,
melynek legfontosabb célja, hogy az egyén értelmezze tanuldsi folyamatat, és folyamatosan
reflektdljon arra Ugy, hogy ez tarsas kornyezetével kdlcsdnhatasban, kdzésen torténjen, vagyis
k6zosen hozzanak létre, alkossanak meg értelmezéseket a tanuldsra. E folyamat megvalésulasa
els6sorban kilonb6zd kozosségi tevékenységekben bizonyul sikeresnek. Itt tehat a tanulas
kézponti folyamatdnak a tadrsas tuddskonstrualas tekinthetd (Horvath 2011). A tanuldsi folyamat e
vonatkozasaiban szocidlis tevékenység. Az informalitds a tanulds fogalmahoz kapcsoléddan
sokszinu tevékenységet foglal magaba. Fontos részét képezik az 6nképzé és tapasztalati tanulason
alapulé tevékenységformak (Tét 2008). Az altalam vizsgdlt csoportokban elsésorban informalis és
nem formadlis tanulds van jelen, és kilénds hangsuly helyezédik a koézdsségre, a csoport kdzos
tevékenységeire, egylttes fejlédésére. A neveldi tevékenységek esztétikai-mlvészeti mddszerek
alkalmazasaval valésulnak meg.

A nevelés kdzosségi értékeket kozvetit, az érték pedig produktum, mely el8seqiti a szlkebb és
tagabb emberi kdzosségek fejlddését, valamint az egyén fejlédését. Nevelési érték a konstruktiv
életvezetés, mely fogalom alatt olyan életvitel értendd, mely szocidlisan és egyénileg is egyforman
értékes. Egyszerre kdzosségfejleszté és onfejlesztd jellegl (az egyén fejlédését szolgdlja) (Babosik
2004). A nevel§ feladata emberi értékteremtés, konstruktiv életvezetés megalapozasa,
megszilarditdsa, az egyén életvezetésének konstruktiv iranyba allitasa, melynek két funkcionalis
komponense van: ,kézoésségfejleszté vagy moralis komponens, és onfejlesztd, tehat az életvezetés
sikerét biztosité Osszetevd”. (Babosik 2004:14) Ez a fajta életvitel szocidlisan és individudlis
szempontbdl szintén teljesértékd, két emlitett 6sszetevdjének folytonos fejlesztése, egyensulyban
tartdsa elengedhetetlen, mely a konstruktiv magatartdas- és tevékenységrepertoarban a
magatartas-és tevékenységformdakon keresztil valésul meg.

A kozos alkotédi folyamatok a megismerést teszik lehetévé, mely mindenképpen tdbbiranyd;
vonatkozik a kilvildg komplex rendszerérél, torténéseirél vald ismeretszerzésre (és
véleményalkotdsra), de ugyanldgy az ember sajat személyiségének, képességeinek, kapacitdsainak
és korlatainak felfedezésére, és természetesen tarsainak megismerésére is. Ezek a kihivasok-
kilénosen, ha egyidejlleg, parhuzamosan valdésulnak meg- lehetévé teszik az egylttesen alkoté
k6zosségben a bizalom, egylttmikddés és egylitt gondolkodas magasfokd miikodését.

Nézzik meg, hogy e folyamat, cél eléréséhez milyen természetl adottsagok, tulajdonsagok,
eszk6zok, modellek szolgalnak segitségdil.

Generativitas és kreativitas

A drédmajatékok készségfejleszt§ hatdsaban fontos szerepet jatszik a megfigyelés, képzelberd,
szabdlytartas, mint érték, valamint helyzetfelismerési és dontési készség, a konnyed és kifejezd
mozgas, tiszta beszéd. Az improvizacidos készség minden egészséges emberben természeténél



fogva megvan, igy nevelési mddszerként alkalmazhaték a dramatikus rogténzés képességén
alapuld eljardsok. Gabnai (2015) a ,dramacsinalast” a cselekvésnek, mint kifejezési formanak
hasznalataként szemléli, valamint mindenkiben meglévé képességnek tartja. Szerinte ez mdédszer
az alkoté ember fejlesztéséhez (Gabnai 2015). Forduljunk tehat a generativ képességek elvéhez,
mely szerint a ,generativnak nevezett alkotdképesség a legmagasabb rendu
tevékenységformaknak, a gondolkodas altal teremtdédé alkotasnak a mindenkiben leglevd
lehetésége; vagyis minden egészséges ember sajatja. Ez a képesség tovabbfejleszthetd,
tokéletesitheté klilonboz6 készségszintekig, s tanithatésdaganak a ténye egyetemesen elérhetd
modellt allit fel: az alkoté emberét.” (Deme 1994:23). Ez a képesség tehat adottsdgnak tekinthetd,
mely minden emberben megvan, természetébdl, 1ényébdl adéddan. Fontos megkildonboztetnink a
generativitast a kreativitds képességétdl (Deme szerint (1994) ez az alkotéképesség innovativ
fokozata), mely 6nallé alkotdi tehetségnek tekintheté (Deme 1994).

A kreativitas oromteliséget okoz a flow altal, vagyis bizonyos tevékenységekbdl adédd élményen
keresztil. Ennek a teljes mértékben atélt élménynek a mindsége a f6 motivaléja az egyén
aktivitasdnak. Azt az optimalis élményt, mely gyakran felfedezéssel, Ujdonsaggal, kockdazattal, sét,
akar fajdalommal parosul, Csikszentmihalyi aramlatnak (flow) nevezte el. A flow nem attél flgg,
hogy mi az adott tevékenység, teljesen kilonb6z6é helyzetekben lehet atélni. Olyan tudatallapot,
mely erdsen fokuszalt, viszont er6feszités nélklli. Azoknal a kihivasokndl, ahol az embernek
épphogy meglévd képességein fellll kell teljesitenie, a megoldasi folyamat sokszor jar flow-
élménnyel. (Csikszentmihdlyi 2008). A flow dllapotok &atélése hozzasegiti az egyén életének
konstruktiv iranyba valé allitdsat, a flow-t okoz6 tevékenység komplexitasa osszefliigg az aramlat
és boldogsag dsszekapcsolédasaval. Epité hatasu flow-t nem a kénny(i, dtmeneti dolgokban lehet
atélni, inkdbb komplex szimbolikus tevékenységek altal (Csikszentmihdlyi 2008). A m(ivészetek
nevel6 és szocializdlé funkciéibél addédd lehetéségek kihasznaldsa a kutatds fékuszdban allé
specialis tanulé kozosségek szamara az daramlat-élmény, valamint az Onfejleszté és
kozosségfejleszt6  tevékenységformak  egyidejii és  intenziv  atélését  biztositja. A
tevékenységrepertodr megszervezése a neveld felel6ssége, melyhez elengedhetetlen a résztvevik
motivdacidinak ismerete és a mlvészi kifejezés jelrendszereiben vald jartassdg atadasa.

Onismerettél az 6sszetartozasig

A miuvészi jelrendszerek alkalmazasa, a katarzis k6zos atélése és a tarsas interakcidk fokozott
energidkkal vald jelenléte olyan folyamatok létrejottét segitik eld, melyek az dnismeret feladatkorét
alapul véve az egyéneket k6zdsséggé formalja. Mivel az 6nismeret feltétele a k6zdsség, lathatjuk,
hogy a folyamat egyidejd és kétirdnyd, hiszen a koélcs6nds tarsas kapcsolatok kialakulasahoz
nélkilézhetetlen a kapcsoldédni kivdnd személy dnmaganak valé helyes észlelése, onreflektiv
attit(idje, tehat az 6nismeret allandé fejlesztése. Az ember fejlédési folyamatai mindig a masokkal
valé kapcsolataival jar egyltt, nem pedig 6nalléan, elkilonitve fejlédik (Bang 1980). A tarsas
interakciékba valé bekapcsolédas feltétele, a minket korllvevé emberek helyes észlelése. A
készség, miszerint magunkat és tarsainkat olyannak latjuk, mint amilyenek valéjaban,
gyakorlatokat és jartassagokat kivan (Forgas, 2019). Joseph P. Forgas (2019) a szociabilitds okdnak
tekinti az 6nértékelés képességének kialakitdsat. Ez egy tanuldsi tapasztalat, minek soran képessé
valunk ©6nmagunkat értékelni. Mas emberek hidnyaban képtelenek lennénk kialakitani
kovetkezetes énképet magunkrél, hiszen ,az énkép alapvetéen tarsas képzédmény, mely a
tarsakkal folytatott interakciokban, a télik kapott visszajelzések alapjan jon Iétre” (Forgas



2019:230).

A személyiség onmegvaldsitdsa és megismerése szempontjabdl rendkivil fontos az érzékel6-
kifejez6 képességek jelrendszerként valé alkalmazasa. Deme (1994) az esztétikai-mulvészi
ismeretszerzés terlleteiként kilonbdzteti meg a beszéd-, a zene-, a mozgas- és a lataskultarat,
mint jelrendszert, valamint a kifejezéskozlés kilonbdzé nyelvi rendszereit. A kifejezésalkotas teszi
lehetévé ennek a kllonleges tanulasi kornyezetnek a létrejottét, a jelszerkezetek hasznalatanak
tanulhatésagat és tanithatésagat. llyen értelemben az érzékeld-kifejezd képességeknek rendkivil
nagy a jelentdségik a személyiség fejlesztésének szempontjabdl.

Kozosségben fejlesztheték ki azok a szukségletek a fiatalokban, melynek eredményeként
elsajatithatjdk a valésag és milivészet esztétikai kihivasaira reflektdlni vagyd szubjektum
képességeit. A k6zdsség sokoldalli emberi kapcsolatok tarhelye, melyben az esztétikai mozzanatok
irdnti fogékonysag kialakithatd. A k6zosségi Iét, mint kdzeg és allapot, lehetéséget ad az emberi
érintkezések, interakcidok jelentésrendszerének megértésére (mely kifejezésre jut a
hanghordozasban, gesztusokban) (Ancsel 1970). Az emberi kapcsolatok kizardlag kézdésségben
humanizalédnak az egyének érintkezése altal. Teljes lényeglkkel fordulnak egymashoz,
személyiséglk mindenképpen felszinre tor, szlkségletikké alakul 6nmaguk és a masik
megismerése. Ez a kozos célokért valé tevékenykedés velejaréja, mondhatni a folyamatban
mindenki egyéni jellemvondsainak fejlédése kodzliggyé valik. Azok a kozosségek tehat- amiknek
tagjai intenziven kapcsolédnak mivészeti tevékenységekhez, alkotéi folyamatokon keresztil élik
meg az interakcidkat, igy emberi kapcsolataik kélcsondssé, elfogaddéva valnak- kiemelkedéen
jelentés kohéziés erével birnak. A valdésag esztétikai értelemben vett megkdzelitése nem lehet
individualis cselekmény. Tarsadalmi-emberi kapcsolatokbdl né ki, ezeken keresztll juthat az ember
kézelebb céljahoz (Ancsel 1970). Ancsel (1970) szerint a mlvészet csak a neveléssel egyltt érheti
el céljat, gybézheti le az utjdba 4&ll6 akaddlyokat. A katarzis-mely fogalommal a mdlvészet
emberformdalé hatdsat jellemzi- nem csak esztétikai kérdés. Tarsadalmi vonatkozasba allitja;
katarzisokon keresztll valésul meg az emberi 1ét fejlédése.

Felmerlil bennlink a kérdés: milyen kornyezetben valésul meg legnagyobb eséllyel a tdarsas
interakciék legmagasabb szintje? Hol van jelenkorunk emberének lehetésége tarsas igényeit
kielégiteni és egyszerre onfejlesztéssel foglalkozni a magasszinvonalu életvitel kialakitdsahoz? Az
eddigiekbdl lathattuk, hogy az ember alapveté sziikséglete a kozdsséghez vald alkalmazkodas
képessége, mely altal tarsas interakcidkon keresztll személyes és kdlcsonds kapcsolatokat hoz
létre. A csoporthoz tartozas élménye elégedettséget szll, a tarsakkal valé viszonyok, a tarsak
.felfedezése” az alapja az Onértékelésnek, dnismeretnek. Vildgos tehat, hogy életviteliink kettés
funkciondlis 6sszetev6i, mely az onfejlédésre és a kdzosségi, szocialis fejlédésre vonatkozik, aktiv
k6zOsségi tevékenységeken keresztiil képes megvaldsulni. A csoporthoz tartozas ténye 6nmagdaban
nem elegendd, de feltétele a tovabbi 6n- és kdzosségfejlédésnek. Donté szerepe van az adott
csoport tevékenységének, mindenekel6tt pedig a tevékenységeket koordinalé nevelének. A
valésagos, tartés kapcsolatok létesitése el@szor is segit egy O6sszetarté csoport kialakuldsahoz,
mely olyan ko&zosséget jelenthet, mely tudatos tarsadalmi jelenlétével, formald, 6sszefogd
magatartdsaval véltoztatdsokra képes. Az egyén és kodzdsség szintjén vald kdzds gondolkodas
képessége kodzos célok megfogalmazasahoz, a tarsadalmi, civil élet er6s6déséhez vezet. Ezen
képességek és jartassagok elsajatitdsaban olyan mddszerek segitenek, melyek személykozi
kapcsolatokat épitenek, bizalmat alakitanak ki, az egytttm(kodés készségét erdsitik, valamint a
verbélis és nemverbélis kommunikaciés csatorndkat hasonlé aranyban alkalmazzdk az intim
viszonyok létrejottének érdekében. A kilonb6z6 milvészeti agazatok integralt és differencialt



nevelési mdédszerei teljes mértékben adnak teret az imént kifejtett célok elérésében, a mulvészi
kifejezésrendszerek onfejlesztd és kapcsolatteremtd sajatossagainak készonhetben.

A katarzis egyik forrdsanak tekinthetjik azt a fajta teljességélményt, melyben az ember egésze
vesz részt, megbonthatatlan egységbe foglalja az ember 6sszes energidit, képességeit, emlékeit
stb. és az élmény fékuszdba gydjti. Az esztétikai élmény tehdt nem szedhetd szét atomijaira. A
katarzis altal a személyiségben bekodvetkezd tartés fordulat, mely a folyamat csUcspontjanak
tekinthet6, azért fontos tényez6 a kb6zosségek szempontjabdl, mert ha bekdvetkezik, nem csak
élményben fejezédik ki, hanem az egyén életvitelében, a tarsadalom problémaihoz, kérdéseihez,
kihivasaihoz vald viszonydban és tavlataiban is. Az élet és mlvészet katarzisai 6sszefonddnak,
egyUttesen tarsadalmi valtoztatdsokra képes kozosség létrejottét segitik eld, és egy ,esztétikailag
tikrozott valésdgot mindennapjaink puszta szubjektivitdsdval Osszeltkoztetve” Udjitjia meg
érzékszerveinket, gondolkodasunkat. Ez a személyiség potencialis megujulasat vonja maga utan,
mely a csoportkohézids erd kialakuldsanak szempontjabdl forrasnak tekintheté (Ancsel 1970).

Mivészeti modszereket alkalmazo nevel6 k6zosségfejleszto szerepe

A mUvészeti tanuldsi kornyezetek nevelési hatdsszervezési alternativaja a naturalisztikus modell,
ami olyan aktivitdsra épulé folyamat, mely tapasztalati, begyakorlé-beidegzd hatdsokra épit.
Koncepciéjat tekintve legtébb esetben indirekt nevelési metodikat alkalmaz, mely
értékrelativisztikus maddszertant foglal magaba, és amiben megjelenik a tarsadalmi
partnerviszonyra val6 nevelés (Babosik 2004). A mulvészeti tevékenységeket k6zéppontba helyezd
csoportok vezetdi/szakemberei k6z0sséget alakitanak azaltal, hogy emberi interakcidk létrejottét
biztositjdk, mely a személyes, kodlcsdnds kapcsolatok feltétele, mlvészi jelrendszerek 6nkifejez6
hatdsat alkalmazzdk a résztvevék onfeltarasa, Onismerete és onfelfedezése érdekében, valamint a
csoportdinamikai koncepcié lépéseinek megfeleléen alkotéi tevékenységeket valdsitanak meg a
csoporttal.

Az eddigiekbdl lathatjuk, hogy szamos forras tekint az alkotéfolyamatok kihivasaira
kozosségfejlesztd maddszerként. Az improvizdcid, mint modszer jelents a kozbésség alakulasa
szempontjabdl, mert a megismerés, mint folyamat itt is kétirdnyd; egyszerre iranyul az egyénre és
6t korlUlvevd tarsaira. Az improvizaciés gyakorlatok azért is kilénlegesek a tanulmany
szempontjabdl, mert nem kizarélagosan egy bizonyos mivészeti aghoz tartozé tevékenységben
jelenhet meg, alkalmazhatésaga rendkivil széleskord.

A kovetkezO6kben a vizsgalatok bemutatasara keril sor, valamint azoknak a mUivészeti nevelést
alkalmazé szakembereknek a tapasztalatait ismertetem, akik kutatdsom eredményességéhez
hozzdjarultak azzal, hogy személyesen osztottdk meg moddszereiket, melyben kulcsszerepet
kapnak az improvizaciés gyakorlatok.

A kérdbives vizsgalat célja, hogy a kilonb6z6 mulvészeti tevékenységl csoportok tagjainak
motivacioit feltarja, valamint, hogy a nevel6hdz valé személyes, sajatos viszonyukat a résztvevd
szempontjabdl ismertesse. Az érintettek szinhdz- és dramapedagégiaval, vizudlis, tanc- és
képzémUlvészetekkel foglalkozd csoportok vezetdi és résztvevdi (Sztalker Suli, Club Szinhaz, Mural
Mordl Egyesilet stb.), akik a kilonb6z6 terliletekhez kapcsolédé mlivészeti nevelésben mint
szabadid6s tevékenységben vesznek részt. A mintavételi eljaras soran egyvalasztdés és
tobbvalasztds, zart és nyitott végul, valamint mérték tipusl kérdéseket alkalmaztam. A kérdéivre



adott valaszok a kutatds kérdésfelvetéseinek szempontjadbdl azért bizonyultak hasznosnak, mert az
esztétikai-mUvészeti nevelési mddszereket alkalmazé  kozosségeknek, mint tanulasi
kérnyezeteknek specidlis jellemzbire engednek kovetkeztetni, valamint az empirikus kutatas 2.
hipotézisét teljes mértékben igazoljak, aminek feltételezése szerint az esztétikai-mUvészeti nevelés
maddszereit alkalmazé csoportok tagjainak fé6 motivacidja a részvételre, a kozésségbe tartozas és az
Onfejlesztés igénye.

A kérdGiv els6 része a valaszadd altalanosabb adataira vonatkozott: el6szér szamot adott
életkordarol, ezutan felsorolta, milyen f6bb mulvészeti tevékenységekkel foglalkozik a csoport,
amibe tartozik, majd 0-4-ig terjedd skalan értékelte sajat aktivitdsat, mint csoporttag. Ezek alapjan
kiolvashatd, hogy a kitoltékre a kulonféle mUlvészeti tevékenységek széleskorl gyakorlasa
jellemz6, melyek kozll leggyakoribbak a mozgas, tanc, dradma, szinjatszds és vizudlis mlvészetek.
A kérddivet 15 és 30 év kozotti személyek toltotték ki (6sszesen 86-an). A kitdlték 65 %-a 16 és 22
év kozotti fiatal. A valaszadok kozlil 47-en (54,7 %) kozdsséglknek teljes mértékben aktiv
tagjainak tartjak magukat.

A kérdéiv méasodik felében a résztvevék harom legjellemzébb inditéka kerilt bejeldlésre, arra
vonatkozélag, hogy miért tagja az adott csoportnak. Osszesen 9 elére megadott opcié kéziil volt
lehetésége a kitoltd személynek harmat vélasztani, valamint sajat valaszt is megfogalmazhatott. A
négy legtobb szavazatot kapott valaszlehetségek az aldbbiak: ,,Személyiségfejlédésen megyek
keresztlil csoportomnak készénhetéen” (55,8%), ,Els6sorban a tarsasag, j6 hangulat miatt veszek
részt” (47,7%), ,Eqgyéniségem teret kap a kibontakozasra” (45,3%), ,JO0 ennek a kézdsségnek a

tagja lenni, itt dgy érzem, elfogadnak” (44,2%). A résztvevék elsdédleges motivaciéi tehdt a
k6zosségbe vald tartozas, a tarsasdg igénye és az on- és személyiségfejlesztés, az egyéniség
kibontakoztatasanak lehetésége.

Az utolsé kérdés keretében sajat fogalmazasu valaszadasra kerllt sor, mely igy hangzott: ,,Hogyan
jellemeznéd kapcsolatodat a csoport vezet8ivel/tandraival? (irj le nyugodtan egy-egy személyes
élményt/benyomast, ami a csoportvezetéddel valé kapcsolatodra vonatkozik, vagy jellemezd par
szoval ezt a viszonyt!),. Erre a kérdésre a vdlaszok nagyrésze rendkivil kodzvetlen, bardati,
bensdséges kapcsolatot ir le, tdbbszoér hasonlitva mentorszerephez a nevel6 statuszat, valamint
kifejtésre kerldl egy olyan funkcidéja a csoportot vezet6 szakembernek, mely leginkabb
kezdeményezd, segitd, tdmogatd. A nevelb e funkcidja szerint prébalja a lehetd legtébbet kihozni a
fiatalokbdél a mar meglévé készségeikre alapozva, mikézben allanddéan fejleszti képességeit a
kreativ, aktivitast és egyuttmuikodést megkovetel6 tevékenységrepertoaron keresztil. A 3.
hipotézisben feltételezett nevelbi tevékenységek kulcsfontossagara mutatnak ra a kérddiv utolséd
kérdésére adott, bévebben kifejtett személyes valaszok. A kérdGivre adott valaszok elemzése
mellett a hipotézisvizsgalat eredményeinek kifejtéséhez a tovabbiakban a szabad beszélgetéseken
alapulé interjukat veszem alapul.

A fentebb bemutatott szociokonstruktivista felfogas szerint a tanulas elsédleges feladata a tarsas
tudaskonstrualas, mely kizarélag kozésségben valdsul meg (Horvath 2011). Mivel a tanulas, ezen
beldl pedig az informalis tanulds jelen van az ember életében sziletése pillanatatdél egészen a
haldlaig, kidlonb6zd neveléselméletek szdmtalan aspektusbdl vizsgdljdk a tanitasi-tanuldsi
folyamatok, modellek hatasrendszereit. A nevelés feladata, hogy kdz0sségi értékeket kozvetitsen,
a nevel§ feladata emberi értékteremtés és a konstruktiv életvezetés megalapozasa. Ennek
lehet6sége elsésorban intellektualis-muivelédési és esztétikai tevékenységeken keresztil valdsul
meg legeredményesebben. Az  Onfejleszt6 és  kozosségfejlesztd  magatartds-  és



tevékenységformakat a személyiségben kialakitott 6sztonz6-motivaciés képzédmények stimuldljak
(Babosik 2004). Ezért elsédlegesen a sokszind tevékenységkindlat és a nevel6 differencialt
megkozelitése felelds. Az esztétikai kihivasoknak koszonhetdéen a fiatalok szocidlisan értékes
magatartasformakat gyakorolnak be, mikézben dnismeretre tesznek szert.

Az interjus beszélgetésekbdl kovetkez6en megadllapithatd, hogy a kilonb6z6é helyzetgyakorlatok
megszervezésének fejlédési lehetésége a folytonossdg és kdlcsénésség megvaldsulasaban rejlik.
Ehhez a neveldnek allandéan a csoport igényeihez és pillanatnyi allapotdhoz sziikséges igazodnia,
mely rendkivlli rugalmassagot és érzékenységet kovetel. Feladata megteremteni a kdzésségben
egy olyan biztonsagos és benséséges légkort, melyben minden résztvevének lehetésége nyilik az
onfeltarasra, kibontakozasra a tarsas interakcidk, kapcsoléddsok megvalésulasanak érdekében. Ezt
segitik tobbek k6zott azok a mozgasos gyakorlatok, amiket érdemes egy-egy foglalkozas elején
alkalmazni, melyek segitenek a figyelem O6sszpontositasaban a test és tudat 6sszekapcsoldsaval. A
tobbiranyd figyelem altal olyan allapotba kerlilnek a résztvevdk, hogy a tovabbiakban képessé
valnak 6nmaguk és tdarsaik valds észlelésére, fokozatos megismerésére. Ez elengedhetetlen a
sikeres egylttmuikddés, alkotas szempontjabdl. A fizikai érintkezések erdsitik a bizalom |étrejottét,
ami a kotédés feltétele.

A mar tobbszor emlitett improvizaciés gyakorlatok azért kapnak kiemelt szerepet a témaban, mert
rendkivil hatékonyan alkalmazhaték a kozosségek fejlesztésére, végtelen szabadsagot,
ugyanakkor szabdlyszerlségeket figyelhetink meg a folyamatok sordan. Az improvizaciés
gyakorlatoknak koszdonhetéen képessé valik az ember felfedezni a testmozgds azon részeit és
lehetéségeit, melyek addig rejtve maradtak. A tdncimprovizaciéban nincs meghatarozott
koreografia, minden a testérzeteken alapszik, melyeket a hétkéznapokban mindenki tapasztal, de
sokszor nem is sejtjik, hogy a tancba ezeket a mozdulatokat, allapotokat és helyzeteket be lehet
emelni. Eppen ezért a gyakorlathoz sziikséges készséggel minden egyes személy rendelkezik. A
kapcsolédast segiti a vizualitds, vagyis, ha egy-egy hétkdznapi szitudciét elképzellink. Az
improvizacié segit felfedezni ezen készségeinket, ebben a folyamatban fontos szerepe van a
csoportnak, hiszen a tarsas interakciék segitik a motivumok megsziletését. Egyidejlileg jelenik
meg a sajat testtel vald foglalkozas, és a tarsakkal valé érintkezés altal kialakul6 kommunikacio,
amik komplett torténeteket, szitudcidkat képesek megjeleniteni elézetes felkészllés és verbalis
kommunikacié nélkil. Az improvizacids gyakorlatok soran a koordindlé személynek figyelnie kell,
hogy ne csak az egyéni bels6 megfigyelést, az ember énmagara valdé koncentralast segitse eld,
hanem teret nyisson a résztvevék egymashoz vald kapcsoldédasara. A tekintetek talalkozasa a
viszony létrejottének elsé |épése lehet, valamint egymds figyelése és észlelése inspiraciot,
biztonsagérzetet ad. Mind a tdncos-mozgdsos, szinhazi, dramatizalt és zenei improvizaciénal a
résztvevdk folyamatosan az alkalmazkodds és 6nmegvalésitds k6zott mozognak. Az ember egyéni
mukddésének rendszere megmutatkozik mozdulataiban, egy-egy szituaciéban valasztott megoldasi
lehet6ségekben, melynek kdszdonhetéen rendkiviil sokat tanulhat magardél és tarsairdl is. Ez a
bizonyos, mindennapi életben m(ikodd kdédjel megjelenik a rogténzés muilvészetében, amin a
foglalkozasok kereteiben lehet6ség nyilik dolgozni. Ez a folyamat egy intenziv megismerés,
onreflexié, mely utat nyit a megvaltoztatasnak, ami az életvezetésre pozitiv hatassal van. A tér
hasznéalata, az egylttes komponalas, a tébbiekhez vald igazodas, viszonyulas raébreszti az embert
olyan sajatossagaira, melyekkel azelétt nem feltétlen volt tisztdban.

A mlivészeti nevelést alkalmazé kozosségekben jelen 1év6é gyakorlatok és mddszerek elsésorban
intenziv kontaktusteremt6é sajatossagaikbdél addéddéan birnak csoportkohéziés erével. A mlvészi
kifejezd jelrendszerek eszkozei pedig az 6nismeret altali 6sszetartozdst mozditjdk el6. Az eddig



kifejtettek alapjan allithatjuk, hogy az Onfejleszté és kozosségfejlesztd tevékenységek leginkdbb
esztétikai-mUlivészeti nevelési mddszereket alkalmazé koézosségekben képesek egyidejlien és
kiegyensulyozottan kifejteni hatasukat. Ezt tdmasztjak ald a kérddives vizsgalat eredményei is: a
valaszaddk (csoporttagok) elsédleges motivaciéja a részvételre a kozosségbe tartozéds és az
onfejlesztés igénye, tehat a konstruktiv életvezetés két f6 0Osszetevéjének (Onfejleszté és
k6zosségi) megélése. A kutatds tovabba ramutat arra, hogy az adott k6zbsségek nevelbi vagy
vezetdi kulénleges szerepet kapnak: csoporttagokhoz valé viszonyukat tekintve gyakran inkabb
partneri kapcsolatra utalnak, mégis fontosnak tartjdk a foglalkozasok, gyakorlatok vezetése sordn a
differencidlt megkozelitést a nevelésben. Tevékenységik 4&ltal képesek el6segiteni a
csoportkohézid létrejottét, a bizalom kialakuldsat a kozosségben.

Osszegzés, kitekintés

Az empirikus kutatas f6bb eredményeinek tekinthet6k tehat a kovetkezdk; a kutatas soran
beigazolédott, hogy az oOnfejleszt6 és kozosségfejlesztd tevékenységek egyidejlleg és
kiegyensulyozottan vannak jelen esztétikai-mUlvészeti nevelési mddszereket alkalmazé
k6zosségeken, mely csoportok tagjainak f6 motivacidja a részvételre a k6zdsségbe tartozas és az
onfejlesztés igénye. A csoportkohézié kialakuldsat segiti a nevel6 tevékenysége, a tagok kozotti
bizalom |étrejottét kilonb6z6 mddszerekkel képes erdsiteni. Kutatdsom eredményeinek
alkalmazasi lehet6ségeként érdemes megfogalmazni, hogy a kilonb6z6 szakterlletek integralt
vizsgalatanak koszénhetéen a kdzosségfejlesztés terilete képes kiegészilni, mddszereit tekintve
bévilni neveléstudomdanyi, mulvészetpedagdgiai, szociolégiai és pszicholdégiai nézépontokbdl
kozelitve. A kozOsségfejlesztd funkcid kulcsszerepet kap az esztétikai-mUlvészeti nevelésben,
melynek beigazoldédasa, felfedezése felveti a reverzibilitds lehet6ségét, vagyis az esztétikai-
mUivészeti mdédszerek alkalmazasanak el6nyeit k6zosségfejlesztés céljabdl. Kutatasom soran ezen
funkciét kivantam Dbizonyitani annak érdekében, hogy a kozosségfejlesztés szakterilete
kiszélesedve, hatarait atjarhatéovd téve a lehetd legmagasabb szinvonalon valjon képessé
esztétikai-mdlvészeti nevelési modszerek alkalmazésara. Mivel a mlvészeti nevelés mddszerei
egyszerre Onfejleszté és kozosségfejlesztd hatasuak, alkalmazasuk az egyéni értékeket képes
k6zosségi értékekké formalni, az egyéni gondolkodast k6zos gondolkoddssa, valamint az egyén
céljait kozosségi célok szintjére emelni. Az igy megerdsddd aktiv, cselekvOképes kozosség
tarsadalmunk civil alapjaként szolgal a jovében.
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