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Az Erasmus+ program tamogatasaval elkészlilt szakmai kétet a Nemzeti Szakképzési és Felnéttképzési Hivatal Al
Agenda palyazatanak [1] keretében valdsult meg. A kétet a hazai felnéttképzés vilagaban és/vagy a témaban
jartas szakemberek szakmai anyagait csokorba gydjtve kivanja erdsiteni a minéségi életvitelhez szlikséges
készségek fejlesztését, beleértve a médiamdlveltséget, fogyasztdi - és pénziigyi ismereteket, kérnyezeti

mlveltséget, egészségligyi ismereteket, valamint az érzelmi miveltség alapjait.

A kotet tovabbi célja készséghianyos csoportok szocializaciéjanak tdmogatasa kdzosségi tanulas
révén, részben a munkaerfpiaci készségek erdsitésével, részben eltéré tanuldsi kdérnyezetben
torténd aktivitasuk névelésével.

A kotet szerz6i (Barnané Pintér Gizella, Fiurstal Csenge, Gratzl Tinde, Kévagéné Szabdé Eniké,
Richter Ingrid, Surman Pal, Szekeres Tiinde) és lektorai (Csordas lzabella, Kraiciné Szokoly Maria,
Kreké Marianna, Reich Lilla) szemléletiiket tekintve azt képviselik, hogy a feln6ttképzés, a
munkaerdpiac és a minbséqgi életvitel kéz a kézben jar. A feln6ttek képzése, nemcsak a
munkaerdpiaci eredményességlik tekintetében, hanem a mindségi életvitel eléréséhez is
|étfontossagu.

Az Eurdpai Unié ajanlasa szerint az alacsony szintl készségekkel, tudassal és kompetencidkkal
rendelkez6 felnéttek szédmara olyan lehetéségeket kell kinalni, amelyek egyéni igényeiknek
megfeleléen lehetévé teszik szamukra az irdstudas, a szamtantudas és a digitalis kompetenciak
minimalis szintjének elsajatitasat illetve a munkaerdpiac szempontjabdl relevans, a tarsadalom
életében valé aktiv részvételt lehetévé tevd, szélesebb korl készségek, tudas és kompetenciak
megszerzését (A TANACS AJANLASA 2016/C 484/01). A kotet éppen ezért igyekszik ezen unids
elvaradsnak is oly médon megfelelni, hogy a hét kilonb6z6 témakor sordn a feln6tt tanuldéknak



legyen lehetésége ezen készségek gyakorldsara, igy a szovegértés, a szdmolasi, és a digitdlis
kompetenciak alkalmazdésara a kilonb6zé feladatmegoldasok soran.

A szakmai kotet tovabba figyelembe veszi azt az unids ajanlast (A TANACS AJANLASA 2016/C
484/01) is, mely szerint tamogatni kell a kompetenciafejlesztési palyak megvaldsitasaban részt
vevl személyzet folyamatos szakmai fejlesztését, kilonésen a szakképzett oktatdkét. Ezért a
kotetben kifejezetten a felndéttoktatdk szamara olya médszertani ajanlasokat, megjegyzéseket
fogalmaztak meg, amelyek tdmogatjak a feln6ttek tanitasi - tanulasi folyamataban részt vevok
andragodgiai felkésziltségét.

A tananyagok csoportositasanal a munkaerd-piaci és az azt tamogatd (pénzigyi ismeretek,
médiamUveltség) tématerlletek mellett a minbéségi életvitelhnez szikséges alapvetd
ismeretanyagok is megjelennek Ugy, mint az érzelmi mlveltség terliletén az egymadssal valé
kapcsolattartds vagy az egészséges taplalkozas alapveté szabalyai. Nem utolsé sorban a sajat
kérnyezetlink védelméért és fenntartdsaért tett egyéni lehetdségeink felsorakoztatdsa, mint
példaul a biohulladék kezelése. A kotet tartalomjegyzéke 6nmagdban olyan hivészavakat képvisel (
Hogyan valasszak bankot?; A pénzére vigydz. Es az adataira?; Ugyfélkapu; Netikett: Jelenlét a

Facebookon - tényleg lathatatlan vagy?), amelyek 6nmagukban felkelthetik azon felnéttek és/vagy
fiatal felnéttek érdeklédését, akik valamely tématerileten hidnyossagot éreznek ismereteikben és
/vagy elszeretnének indulni a mindennapokhoz sziikséges aktualis képességeik felzarkéztatadsaban.

A kotet szamitdsba veszi a felnbtt tanuldk el6zetes tudasat a bevont hét ismeretkor
feldolgozasaba, ezért a szerzék a rahangolé kérdésekkel megcélozzak a rejt6z6 informalis tudast
eléhivni, amelyre épitkezve tovabbi, az adott témakdrben relevans gyakorlati feladatokkal kivanjak
kompetenciaikat fejleszteni.

A fogalomtarral egyrészt pétoljak, masrészt 6sszesitik azt az alapvetd fogalomkészletet, amely a
hét témakor soran eléfordult a sz6veges ismertetékben.

A szakmai kotet szerkesztésében mind a hét témakdrnél ugyanaz a struktira jelenik meg a felnétt
tanuld el6tt, vagyis valaszt kap az alabbi kérdésekre:

e Mirél fog szdIni a fejezet?
e Milyen kérdésekre fog valaszt adni a fejezet?
e Mire hasznosithaté a gyakorlatban a fejezet?

Ezt kdvetben kiemelik a legfontosabb kulcsszavakat; a felnétt tanuldé valaszt kap elére arra a
kérdésre, hogy mire eljut az adott fejezetnek a végére, mire lesz képes. A szoveges ismertetéket
mindig valtja egy képi vagy videds 06sszefoglalé, majd a gyakorlati feladat(ok) kovetkeznek,
amelyekben lehetéség nyilik, hogy a tanulé csoport a minta példa nyoman sajat magara szabott
feladatot tervezzen meg, és végezzen el. igy a javasolt szakmai tartalmak alkalmazasa fliggetlenné
valik a résztvev6 szakmai ismereteitdl, a koratdl, csupan a mindennapi életben szerzett jartassagai,
valamint a szakmai anyag informaciéi segitségével tudja sajat életére vonatkozéan alkalmazni az
Uj ismereteket, és készség szintjén beépiteni 6nmaga szamara.

A szakmai anyagok lehetdséget biztositanak a felnétt tanulénak Onellenérz6 kérdések
megvalaszolasara, amely szintén tamogatasként szolgal az Uj készségek elmélyitésére, valamint az
06ndllé tanulds keretein belll a sajat tudds ellendrzésére. Mivel a feln6ttek tanuldsdnak egyik
jellemzgje ,az itt és most” elv hasznalata, ezért célzottan beépitettek olyan elemeket (Otthoni
feladat; Tudj meg tébbet), amely azonnali plusz informaciéhoz juttathatja a felnétt tanulét, ha



ismereteit béviteni szeretné a kurzus kereteken kivil.

A szakmai kotet tartalmi egységeinek tanulmanyozdsa nem csak formdlis oktatdsi kérnyezetben,
hanem 0nallé tanulasi lehetéségként is felhasznalhatdé. Ajanlom nem csak felnétt tanuldknak,
hanem feln6tt oktatoknak egyarant, akik féként alacsony iskolazottsaguak képzésénél, barmely
feln6ttoktatdsi kornyezetbe beépithetik e kotet tuddsanyagadt, készségszintl feladatainak
megoldasat.

A szakmai kotet elérheté és letdlthetd a https://kepesleszek.hu oldalon.

[1] ,Felnéttkori tanulds eurdpai cselekvési tervének bevezetése a megujult prioritdsok alapjan - a
Nemzeti Koordinatorok tAmogatasaval” cimi 101051451 azonositd szamu AL Agenda Hungary

palyazat.
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