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Maszlai Olga: Az idések non-formalis és informalis
tanulasanak fobb szinterei, lehetdségei

Bevezetés

Az idések tanuldsaval, mlvelédésével foglalkozé tudomdény a gerontagdgia, amely a felnéttoktatds
egy specialis terilete, ezzel egyltt az élethosszig tarté tanulas része.

Az id6seknek a nyugdijba vonulas utdn megnodvekedett szabadidejlikben lehetdségik van
intellektualis, kulturalis igényeik kielégitésére. Az ismeretek tovabbi bdvitése alapfeltétele a sikeres
megoOregedésnek, ugyanis hogyha valaki aktiv szellemi életet él, azzal lassithatja a mentalis
Oregedést, ezen felll pedig a testi funkcidkra is pozitiv hatassal van (Boga 2000).

Azonban elmondhatjuk azt is, hogy az idéskori tanuldsnak nem csak egyéni szinten van fontos
szerepe, hanem a tarsadalmilag is.

Az idések csak akkor tudnak aktiv, cselekvd résztvevéi lenni a tdrsadalomnak, ha folyamatosan
tajokozddnak, kapcsolatokat alakitanak ki és tartanak fent, szervezetekhez, k6z6sségekhez
tartoznak, és ezek segitségével kevesebb esélylk van az elszigetel6désre, az elmaganyosodasra,
és tovabb tudnak integraltan maradni a tarsadalomban (Gelencsér 2006).

A muvelddés idéskorban is fontos szerepet kaphat, illetve kell, hogy kapjon. A mU(vel6dési
tevékenység fontos eleme a kulturdlis javak elsajatitasa, ehhez sziikséges a személyi aktivitas, és
ennek eredményeképpen gazdagodik a személyiség. A mivelédésnek kiilonb6z6 terlleteit
kilonboztetjik meg. EI8szor is a spontan formalédas lehetéségeit, amelyek lényegében az élet
minden terlletén megjelend, nem tudatos, szandékos tanuldst foglaljdk magukba. A regenerativ,
szérakoztaté mlvel6déshez tartoznak a rekredcids fizikai tevékenységek, séta, kirdndulas, sport,
illetve a mlvészeti élmények kilonb6zd szintli atélése és elsajatitdsa (pl. szinhaz, zenehallgatas).
Véqul beszélhetlink a nevelésrdl, 6nnevelésrél, a képzésrdl és dnképzésrdl, a céltudatos tanulasrdl,
muveldédésrdl (Hidyné 1989).

Az id6skori tanulds fontossaga esetén meg kell emlitenlink azt is, hogy a tokéletes egészségi
allapot nem csak a fizikai téren valésul meg, mivel az intellektudlis képességek foglalkoztatasa
ugyanannyira fontos, mint a testi erék, energidk mikdodése. A tanuldsnak, mivelédésnek,



kulturdnak minden életszakaszban megvannak a maguk feladataik, funkciéik, igy az idéskorban is
meghatarozéak lehetnek. A nem megfeleld testi-lelki tevékenykedés az idéseket érint6 egyik
legnagyobb veszély. Ez ugyanis az aktivitas hianydhoz, a tétlenséghez vezet, amibdl kialakulhatnak
a lelki problémak, amelyek pedig a testi-lelki hanyatlas gyorsulasat eredményezhetik. A
mUvelddésnek szamos formaja van, amelyek tartalmas, szép 6rakat jelenthetnek az idéseknek,
emellett pedig a vildggal, a kérnyezettel valé kapcsolatokban is segithetnek. Sikerélményt,
Onbizalmat és j6 érzést élhetnek at ezen alkalmak kihasznalasaval (Hidyné 1989).

Mivelodési hazak

Az els6 kulturalis intézmény, amelyet fontos kiemelniink, a mivelédési haz, amely szamos
lehet6séget nydjt minden korosztalynak, igy az idéseknek is a szabadidé hasznos eltoltésére. Az
altaluk nydjtott szamos program segitségével tdrsasagban lehetnek az idések, baratsagok
szovddhetnek, Uj ismereteket szerezhetnek. Ez az egyik olyan fontos szintér, ahol az idéskori
tanulas non-formalis és informalis médon egyarant megvaldsul.

A muvelddési hazak sokoldald, 6nallé k6zmulvelédési tevékenységet végeznek, kozos
tevékenységet folytatnak egyéb kulturdlis intézményekkel, szervezetekkel, és segitik azok
kulturdlis rendezvényeit, de mas kozmuveldédési intézmények szamara is helyet adnak kilonb6z8
programjaik lebonyolitdsara (Kormos 1999).

A muvelddési haz feladatai k6zé tartozik, hogy biztositsa a k6z6s mUvel6dés és szérakozas
feltételeit, emellett pedig erds kdzosségformald szerepe is van. A kiilénb6z6 k6zosségi programok
lehet6séget adnak az azonos érdekl6désl emberek taldlkozasara, a szabadidd kulturalt eltdltésére
és a szérakozasra. Ezek az intézmények teret adnak az alkotétevékenység kibontakoztatadsara is, a
muvészet és tudomdany eredményeinek mélyebb megértésére, elsajatitasara a kliléonb6z4 klubok,
szakkorok, tanfolyamok keretein bellll. A mivészethez kapcsoléddéan amatér csoportok, kordk
alakulhatnak, amelyek amellett, hogy egyéni kedvtelésbdl valésulnak meg, erds k6zosségneveld
hatassal birnak (Kormos 1999).

A muvelddési hazak céljaiként megjelenik az altaldnos muveltség, a szakmai és hétk6znapi tudas
fejlesztése mellett az emberi képességek sokoldalu formalasa és a kreativitas, tehetség
kibontakoztatdsa is. A lokalis, helyi igények kielégitésére kulturalédasi alkalmakat, tanulasi
lehetdségeket biztositanak, koéztik kilonb6zé programokat, szabadidés elfoglaltsagokat,
képzéseket és tanfolyamokat is. Fontos elemét adjak azok a foglalkozdsok, ahol a kreativitas
kibontakoztatdsara van lehetdség, ilyen pl. a tanc, zene, mivészeti foglalkozdsok, kézmulvesség,
stb. Ezek az alkalmak kulturdlis szempontbdél is fontosak, emellett pedig jétékony hatassal vannak
az egyén munkavégzésére, innovaciés képességére és szellemi fejlédésére is (Torgyik 2013).

A mUvel6dési hazak f6 latogatdi kozé tartoznak az idések. Az intézmények altal nyujtott
lehetéségek fontos szerepet jatszanak a mindennapjaikban, hiszen a kiilénb6z6 programokon valé
részvétel segiti a magany oldasat, az unalom ellizését, az értékesség, fontossag tudatanak
rendszeres megélését. Az idések életében Uj célok jelenhetnek meg, és poétolhatjadk a kordbban
nem teljesitett mlvelddési vagyaikat is. A k0zosséghez tartozas érzését élhetik meg a nyugdijas
klubokhoz, civil szervezetekhez valé csatlakozassal. Az intézmények rendszerint egylttmuikddnek a
nyugdijasok dntevékeny csoportjaival, és teret nydjtanak a nyugdijas klubok, idésekkel foglalkozé
civil szervezetek programjainak, rendezvényeinek. (Torgyik 2013)



Fontosnak tartom, hogy a harmadik generéacié tagjai kihasznéaljdk a mlveldédési hazak és civil
szervezetek altal nyujtott lehetdségeket, ugyanis minél aktivabban vesznek részt ezeken az
alkalmakon, annal pozitivabb idéskort élhetnek meg. Ezek segitséget jelenthetnek szamukra, hogy
ne érezzék magukat egyedil, hogy kordbbi vagyaikat megvalésitsdk, amelyekre id6 hidnyaban
vagy mas ok miatt nem volt lehetdséglk, esetleg Uj dolgokat prébalhassanak ki.

Az id8sek azonban nem csak szérakozas szempontjabdl veszik igénybe a mUivel6dési hazak
programjait, hanem a non-formalis tanulas, a tanfolyamok terén is érdekl6dének bizonyulnak. Ezek
a lehet6ségek szamukra 6romot adnak, névelik az 6nbizalmukat, annak kdszénhetéen, hogy
ezeken az alkalmakon Uj képességeket, ismereteket szerezhetnek. A mivel8dési hazakban
szervezett koz0sségi programok fontos szerepet jatszanak az idések életében, jé hatdssal vannak a
korral jaré testi-lelki problémdkra is. Az idéseknek szélé programok lehetnek alulrél szervezédéek,
de akar szakemberek, pl. andragdgus, mlvelddésszervezl altal szervezett alkalmak is. Ez utébbi
motivalé hatdssal lehet az iddsekre, és er@sitheti az 6nkezdeményezést is (Torgyik 2013).

Ugy gondolom, fontos tAmogatnunk az idéseket a tanulds terén. Az élethosszig tarté tanulas
formalis keretek kozott is egyre elterjedtebb, és ahhoz, hogy ez teljes egészében megvaldsuljon, a
harmadik generaciénak is részt kell vennie benne hazankban is.

Konyvtarak, mint tanulasi szinterek

A konyvtarak a kozgyUljtemények csoportjaba sorolhatéak. Egyrészt a kulturélis fogyasztas
szinhelyeit képezik, masrészt pedig rendszerezett adatbazist takarnak, amelyek rendelkeznek
elektronikus kapcsolédasi lehetéségekkel (Sari 2007).

Feladatai k6zé tartozik, hogy részt vegyen a milvel6dési igények fejlesztésében, kialakitasaban,
kielégitésében, a mUveltség terjesztésében és hogy teret nyujtson a szabadidé hasznos
eltdltésének. Feladata még a kutatasi, fejlesztési, kozmlivel6dési, stb. tevékenységek szakirodalmi
igényeinek kielégitése, és hogy a kultldra, a tudomanyos kutatdsok szempontjabdl jelentds
konyvtari anyagokat megdrizze és hozzaférhetévé tegye mindenki szdmara (Kormos 1999).

A konyvtaraknak, az olvasasnak jelentls szerepe van az élethosszig tarté tanulasban, igy az idések
életében is fontos elemként jelenik meg. Maga az olvasas egy élményt nydjt, kulturaterjeszté
funkcidja van, emellett pedig készségfejlesztd, neveld erével bir. Segit a tanulmanyok
folytatasdban, a szabadidd hasznos eltoltésében, kikapcsolddasi lehetdséget biztosit. A kdonyvtarak
k6zOsségi szintérként is szolgdlnak, tarsas 0sszejovetelei fontosak az idések szamara is, ugyanis
ezek kdzosségépitd funkcidval birnak. Gazdag programkinalatot nyudjtanak ezek az intézmények,
ide tartozik pl. az ir6-olvasétaldlkozd, irodalmi és olvasdkor, konyvbaratkor, konyvklub, kidllitas, de
akar vitaestekre, filmvetitésre is van lehetéség (Torgyik 2013).

Az id6sek olvasdsi szokdsait nagyban befolydsoljdk a testi, fizikai képességeik, mint a 1atas, a
koncentrdlé képesség, amelyek az id6 teltével romlanak, gyenglilnek, igy nehezitik az olvasasi
tevékenységet. Ezért is lehet, hogy szivesebben vesznek a kezlikbe egy Ujsdgot, folydiratot,
rovidebb jellegl olvasmdanyokat, mert egy-egy regény szamukra mar megterheld, hosszu lehet.
Emellett pedig aki esetleg mozgdasaban is korlatozott, szintén hatranyosabb helyzetben van,
vegylk a legalapvetdbb problémat: nehezebben jut el a kényvtarba vagy a kdnyvesboltba, és az
internetes rendelés még nem annyira elterjedt korikben.



Erre a problémara nyujtott megolddst a Févarosi Szabé Ervin Konyvtar, amelynek egy szolgéaltatdsa
a Kényvet Hazhoz nevet viseli. Ennek a célja, hogy a raszorulé, beteg, mozgdasukban korlatozott
id8s emberek szdmara ingyenes biztositsak a kdonyvtari kényvek hazhoz szallitdsat. Az olvaso listat
kap a kblcsondzheté dokumentumokrdl, a kdnyvtaros segit a kovetkezd kivalasztasaban, és
eljuttatja neki (Torgyik 2013; Févarosi Szabd Ervin Konyvtar honlapja 2015).

Muzeumok, mint tanulasi szinterek
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kézml(ivel6dési intézmény a torténelmi mult és a jelen élet kultdrdjaval kapcsolatos anyagi és
szellemi termékeket, muzealis emlékeket gylijt, gondoskodik azok megd6rzésérdl, gyljteményeit
feldolgozza és kiallitasain bemutatja. A mlUzeumokban jellemzé tevékenységek kozott
megtaldlhatdak a kidllitdsok (dllandd, idészakos, vandor), tarlatvezetések, barati korok,
honismereti és helytorténeti munkdk, és mas programok is (Kormos 1999).

Jellemzd az id6sek korében is, hogy alakulnak barati korok a muzeum falain belll, akik k6zos
érdeklddéssel birnak. Megvaldsulhat egyesluleti vagy klub formaban, de lehet csak egy k6zo6s
tevékenység, mint a mdzeumok aktiv latogatasa, vagy akar gyljtétevékenység koti 6ket 6ssze
(Kormos 1999).

A muzeumok elsédleges feladata, azaz a felhalmozott kulturdlis javak gyUjtése, meg6rzése és
bemutatdsa mellett ma mar a tanuldsnak is fontos szerepe van (Torgyik 2013, Palotainé 2003), az
0ndllé tanuldsnak és az ismeretszerzésének egyfajta szintereként is megjelenik (Sari 2007).

Manapsag a mUzeumok is jelentdsen részt vesznek az élethosszig tarté tanulasban, ugyanis mar itt
is megjelennek az oktatasi, nevelési feladatok. Gazdag tanulasi, szérakoztatasi kinalatukkal
lehetdséget teremtenek minden korosztaly szamara, hogy aktiv elfoglaltsagban legyen részik.
Programjaikkal, foglalkozasaikkal a non-formalis és informalis tanuldsnak is helyet adnak, emellett
pedig az aktiv kikapcsoldédas és szérakozas is megjelenik. A kordbbi vizualis eszk6zok mellett ma
mar szamos interaktiv program is jelen van az intézményekben, amelyekkel még élvezhetébbé
teszik a mlzeumi latogatasokat. A mizeumi foglalkozdsokon a gyerekeknek, felnétteknek és az
id8sebbeknek is lehetdséglik van a szabadid6 hasznos eltdltésére. A foglalkozdsok mellett szamos
programot is szerveznek muzeumi kereteken belll. Ismeretterjeszté eladasokat, vitaesteket,
pédiumbeszélgetéseket tartanak, vetélkeddket, kvizjatékokat, térténelmi jatékokat rendeznek, de
megjelennek a kézmdlves foglalkozasok, dramajaték, népi kulturalis szokasok, hagyomanyok
bemutatasa is a kinalat k6zott. A non-formalis tanuldsra is lehetdséget biztositanak, igy inditanak
szakmai és szabadidés tanfolyamokat, kurzusokat, megjelenik a szabadegyetem is, valamint
szamos szakkor, kutatékor is indul a mizeumi falak kézott (Torgyik 2013).

Ebbdl is 1athatjuk, hogy egyre szélesebb kdrben, méar a mlzeumokban is megjelenik a non-formalis
tanulds, amelyen az id6ések is részt vehetnek. A k6zos érdeklédési emberek itt taldlkozhatnak,
bévithetik ismereteiket, esetleg tovabbi k6zds programokat szervezhetnek.

Kilénb6z6 motivacidi lehetnek az idéseknek, amiért szeretnek mlzeumba jarni, a foglalkozdsokon
részt venni. Uj kapcsolatokat alakithatnak ki, a kozdsségi taldlkozas, a tdrsasagi élet nagyon fontos
szdmukra. Onkéntes programokba, feladatokba kapcsolédhatnak be, amely &ltal hasznosnak
érezhetik magukat. A felnéttoktatasi és kulturalis programokon keresztil fejleszthetik tudasukat,
képességeiket, Ujabb és Ujabb ismereteket sajatithatnak el. Nagyban motivalja 6ket az aktivitas, az



orommel végzett tevékenység, az élményszerl tanulds (Torgyik 2013).

Szdmos muzeumban bevonjak az idéseket a kiilonbdz6 programokba, Ugy, hogy sajat
élettapasztalataikkal, torténeteikkel szinesiteni tudjak a fiatalabbak szamara a mizeumi latogatast.
Példaul a Budapesten taldlhaté Holokauszt Emlékkdzpont foglalkozasain is megjelennek az id6sek,
ahol személyesen megélt torténeteket mesélnek a masodik vildghaboruardl, a koncentraciés
taborokrél, a bujkalasokrél, ezzel hitelesebbé téve a tanéran tanultakat. A mizeumokhoz
kapcsoléddéan megemlithetjik még a tobb telepllésen is megjelend helytorténeti kiallitast, amely
nagyrészt az idések aktivitasanak koszonhetden jon létre. Régi fényképek, targyak gyljtésével és
nyilvanossa tételével gazdagitjak a lokalis hagyomanydrzést. Az id6sek ez altal a hasznossag, a
fontossag és megbecslilés érzését élhetik at, ezért 6rommel vesznek részt benne (Torgyik 2013).

A média szerepe az idések életében

A média fontos szerepet jatszik a formalis, non-formalis és informalis tanulasban egyarant. A radio,
televizid, majd késébb az internet megjelenésével és terjedésével Uj helyzet alakult ki a
szbrakozas, mUlivel6dés és a tanulas terén is. A gyorsan terjedd, és ma mar szinte minden
haztartasban megjelend televizids és radiés mlisorok mar nem csak szérakoztatnak, hanem
tanitanak, tdjékoztatnak, formaljdk az értékrendszeriinket, és ezek mellett fontos szerepet
jatszanak a kulturdlis javak kozvetitésében is az emberek szdmdra. Ezek az eszk6zok mind a
formalis oktatasban, mind az informalis tanuldsban megjelennek, kezdve a radié- és
tévéegyetemekkel, oktatécsatornakkal, a tudomanyos ismeretterjesztd mulsorok és nyelvtanulast
seqgitd programokon at egészen a tajékoztatd, szérakoztaté mlisorokig. Ezek mind tanuldsra adnak
alkalmat (Torgyik 2013).

A radid is rendelkezik kozmuvelddési funkciéval. Két f6 feladata a kultUraterjesztés és a
tajékoztatas, hirkozlés. Egy olyan tdtmegkommunikacids eszkdz, amely tdjékoztat, ismeretet ad at,
nevel és szérakoztat is egyben, ismeretterjesztd, oktatd, mulvészeti, kulturalis tevékenységet
folytat (Kormos 1999).

A radié utan megjelent a televizié, amely azéta is nagy hatassal van az emberek mindennapjaira.
F6 profilja az ismeretterjesztés, a politikai tdjékoztatas és a szérakoztatas. Ez a
tomegkommunikaciés eszkoz kitdlti az emberek szabadidejének jelentds részét, erds izlésformalé
hatdssal bir, megvéltoztathatja az életmddot (Kormos 1999).

A tudoméanyos ismeretterjeszté6 mlsorok széles skalajabél valogathatunk, rengeteg témaju
program van, pl. egészség, pszicholdgia, gasztronémia, életméd, fogyasztévédelem, utazas,
politika, jog, lakberendezés, stb., amelyek koézil az idések is talalhatnak kedvikre valét, és
amellyel az informalis tanulds az 6 esetlikben is megvalésul. Ezen kivil pedig az idések kdrében is
kedvelt televizidés vetélkeddbket is kiemelhetjik, amelyek mindenki szamara az altalanos muveltség
fejlesztésére is alkalmasak (Torgyik 2013).

A nyomtatott sajtéban is taldlkozhatunk kifejezetten idéseknek sz6l6 darabokkal. llyen pl. a
Nyugdijas Elet cimi kéthavonta megjelené életmédmagazin, amelyben taldlhatunk egészség-
meg0rzési, gondozasi, tudomanyos-népszerlsitd és gasztrondmiai irdsokat, de akdr kulturalis
fesztivalokrél sz6lé beszadmoldkat is. EQy masik lap a KORhatar Magazin szintén kifejezetten
idéseknek szdl. Havonta jelenik meg, olvashatnak benne sztarinterjikat, egészségrdél, tudomanyrdl,
sportrdl és kozérdekl informacidkrdl is. A szerkesztdk Ugyelnek arra, hogy jél olvashaté legyen az



idések szdmara is (nagyobb betliméret, sok kép) (Jaszberényi 2009).

Az id8sek leginkabb a televizidbdl és radidbdl tdjékozédnak a vildgrél, amellett pedig az
Ujsagoknak, folydiratoknak lehet nagyobb szerepe. Az internethaszndalat még kevésbé jellemzé az 6
korosztalyuknal.

Azonban az internetet hasznalé idések szamos olyan lehet6séggel taladlkozhatnak, amelyek
alkalmat adnak a tanuldsra, kultirafogyasztédsra, miveldédésre, szérakozasra, tdjékozdddasra és a
masokkal vald kapcsolattartasra is (Torgyik 2013).

A kbézmdlvelb6dési intézmények is sokat tehetnek azért, hogy az idésekhez is eljussanak a
szamitdgép, a vildghald nyujtotta lehetéségek. Eletvildguk, felfogdsuk nagyban megvaltozhat, ha
elsajatitjak az elektronikus irastudas képességét. A Budapesti M(ivel6dési Kozpont altal
meghirdetett Kattints ra, Nagyi! program ebben sokat segithet, ugyanis ennek keretében
szamitastechnikai és internet hasznalati ismereteket adnak at az idések szdmara (Torgyik 2013).

Az internet hasznalatanak megtanuldsa egy Uj vildgot nyit meg az idések szdmara. Rengeteg dolog
elérhetévé valik szamukra, ami korabban nem volt az. Szamos Uj lehetdség, mint az online
kapcsolattartas, filmnézés és zenehallgatas, online vasarlas, jegyvasarlas stb. megvaltoztathatja
mindennapjaikat.

A turizmus, az utazas jotékony hatasa az idésekre

A nyugdijba vonuldssal az idéseknek megnoévekedik a szabadidejlk, igy tobb lehetéséglik van a
kirdnduldsokra, utazasokra, ugyanakkor ezt anyagi gondjaik miatt nem biztos, hogy ki tudjak
hasznalni.

Az utazast rendszerint hasznos és 6romteli tevékenységként élheté6 meg, a szabadidd kellemes
eltéltésére nyilik lehetéség ez idd alatt. A kérnyezetvaltozas mindig valamilyen Uj élménnyel
parosul, kielégiti a killonb6z6 szlikségleteket, emellett pedig a hasznossagardl is beszélhetiink,
ugyanis olyan dolgok szerezhet6ek a turizmus soran, amelyeket késébb kamatoztatni is lehet: a
mUiveltség bovil, Uj kapcsolatok szerezhetbek, a szervezet regeneralddik, stb. (Michalké-Kiss-
Kovacs 2008).

A turizmusnak egyrészt nagy szerepe van az egyének személyiségfejlédésében, méasrészt pedig a
tanulds teriletén is. Ugy is mondhatnank, hogy az utazdsok soran a tapasztalati tanuldsnak
készonhetben fejlédik személyiséglink. Az egyik legalapvetébb, hogy amikor valaki elutazik
valahova, akkor egy Uj kulturat szeretne megismerni, ezzel pedig a toleranciat, a nyitottsagot, az
elfogadast ndvelheti magaban mas népek felé (Torgyik 2013).

Gyakran mar az utazas el6tt megkezdddik az ismeretszerzési folyamat, amikor az utazni vagyok
kitlizik az uti célt, elkezdenek utana olvasni, tajékozédni az adott terlletrdl, térképeket, Gtikonyvet
vasarolnak, esetleg szétarat és par sz6t megtanulnak az adott nyelven. Az utazdsok sordn
bdévithetik ismereteiket, altalanos mulveltséguket. Eljuthatnak az iskolai évek tanulmanyaihoz
kapcsoldédé helyszinekre, kastélyokba, csatahelyszinekre, stb., késébb pedig ezekhez az
élményekhez fiz6dve valasztanak regényeket, szépirodalmi mdveket. A felkeresett
nevezetességek, pl. néprajzi gylijtemények, tajhazak, technikai és mlszaki mizeumok a
tudomanyos, szakmai ismereteket, a [atékort is tagitjdk. Ezek mellett nagy elénye még a



turizmusnak, hogy utazas kdézben baratsdgok szovédhetnek, személyes és szakmai kapcsolatokat
egyarant kialakithatnak az utazék (Torgyik 2013).

Az id6seknek motivalé tényezd lehet a pihenés, kikapcsolddas, a kulturdlis eseményeken vald
részvétel, mas kultirak megismerése, térténelmi nevezetességek megtekintése. Az utazasok
alkalmaval meglatogathatjak rokonaikat, ismerdseiket, vagy hédolhatnak hobbijuknak, pl.
horgdszas, tlrdzas. Ezeken kivil pedig szérakozasi és vallasi célbdl is elindulhatnak. Végul is
elmondhaté, hogy az utazassal mindenképpen kapcsolatba hozhat6é a mivel6dés, a
kulturakozvetités és a tanulas is (Torgyik 2013).

Azonban lehetnek gatlé tényezdk is. Els6ként az anyagi gondok, valamint a kedvez6tlen egészségi
allapot, amelyek erésen befolyasoljdk az utazas milyenségét. Ezen kivil pedig az egyénekre
harulhatnak egyéb feladatok, pl. egy beteg csaladtag apolasa, allatgondozas vagy
gyermekfelligyelet (unoka), amelyek nehezithetik az utazdsra szant idét biztositani (Michalké-Kiss-
Kovacs 2008).

Az id6sek szivesen mennek turazni és keresnek fel természetvédelmi terlleteket. Gyakran koétik
0ssze a kiranduldsokat ismeretterjeszté muivészeti, torténelmi eléadasokkal. Ezek a k6z6sségi
alkalmak segitik az egészség védelmét, a j6 kondicié megtartdsat és a tarsas kapcsolatok
folyamatos fenntartdsat is (Torgyik 2013).

Fontos volna az idések utazasi szokasaival foglalkozni, tdmogatni azt, ugyanis a megszokott
kornyezetlikbdl vald kiszakadassal jelentésen hozzajarulnak a harmadik generacié szubjektiv
életminéségének és az egészségi allapotuk javulasdhoz, ezaltal egy elégedettebb tarsadalom
kialakulasahoz is (Michalké-Kiss-Kovacs 2008).

Ezeket tekintve a turizmust szintén nevezhetjik tanulasi szintérnek, mely soran elsésorban
informalis, de esetenként non-formalis formdban is megjelenik az ismeretszerzés. Az idések
megnodvekedett szabadidejiknek kdszénhetéen gyakran kirdndulnak, utazgatnak, és ezek soran a
pihenés, regeneralédas mellett szamos Uj ismeretet is szerezhetnek.

Osszegzés

Fontos tanuldsi szintereknek szamitanak a kilonb6zd kulturalis intézmények. A mivelédési
hazakban szamos klub, el6adas, csoport nydjt szamukra mivelddési lehetdséget, amelyek keretein
belldl nem csak Uj ismereteket szerezhetnek, tarsasagban vannak, hanem alkoté vagyaikat is
kibontakoztathatjdk. A konyvtarak funkcidjuknak készonhetéen nagy szerepet jatszanak az
ismeret- és kultUrakozvetitésben, keretein belll olvasdkorok alakulhatnak, kidllitdsokat,
el6adasokat szervezhetnek. A muzeumok szintén ismeret- és kultirakozvetitd funkcidval birnak,
emellett az id6seket foglalkoztatni is tudjak dnkéntes programokon, feladatokon keresztil, pl. az
adott témaval kapcsolatban mesélnek a latogatdknak, vagy a helytorténeti kiallitas elkészitésében
vesznek részt.

A média szerepét szintén fontosnak tartottuk kiemelni, mivel az idések szabadidejik nagy részét
toltik televizié nézéssel, vagy radidhallgatassal. Szamos musorbél valaszthatnak, amelyek kozil pl.
az ismeretterjeszt6 adasok, kvizjatékok fontos forrasai lehetnek az ismeretszerzésnek. A manapsag
egyre inkdbb terjed6 technikai eszk6zok, szamitédgépek, laptopok hasznalata szamukra szintén (;j
tanulasi lehetéséget biztositanak. Végll a turizmus, az utazasok soran szerzett ismeretek,



tapasztalatok fontossagat is kiemelhetjik. A m(ivel6dés fontos szintereinek szamitanak a
kilonb6z6 kulturalis uti célok, amelyeket megladtogatnak utazasaik soran.

Ezeken kivil még non-formalis és informalis tanulasi szintérként jelenhet meg az egyhaz,
muvelddési, kulturakdzvetité intézmények (IKSZT, Agdra, stb.), a civil szervezetek, a kiilénb6z6
csoportosulasok, barati korok, amelyek egy-egy téma koré szervezédnek.

A k6zosségi programok hozzdjarulnak az id6skori elszigeteltség, az izolacié rossz érzésének
megel6zéséhez. Ezeken az alkalmakon lehetdség van a tarsas 6sszejovetelekre, kdzosséget
formalnak, az egyedillét, a magany, a tétlenség negativan haté érzéseit segitenek elldzni.
Meghatdrozé szereplik van a j6 kozérzet, az életkedv, az egészség fenntartdsaban, és ez altal a
lelki problémak megeldézésében is segitenek. Az id6sek szamara Uj kapcsolatok kialakitasat is
jelenthetik ezek a lehet6ségek, emellett pedig masokkal, a veliik egykoridakkal tudjak megosztani
élettapasztalataikat (Torgyik 2013).
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