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Farkas Zsolt: A szivességbank, mint kozésségfejleszto
eszkoz hozadékai

A szivességbankrdl

A kozosségfejlesztéssel elméleti vagy gyakorlati szintereken foglalkozéknak sokrétl problémakra
kell hasonléan komplex megoldasokat, valaszokat adniuk. Az érdemi eredmények elérésére esélyt
adé kozosségi folyamatok generalasahoz elengedhetetlen, hogy a gyakorlatban alkalmazott
eszkoztar kelléen széleskorl problémateriletet legyen képes feldlelni. A szivességbank ebbdl az
aspektusbdl a kdzosségfejlesztés egy igen eléremutatd eszkdze; hiszen optimalis esetben pozitiv
hozadékai megannyi irdnyban eredményezhetnek elényds valtozasokat a k6zésségben.

Szivességbanknak (vagy mas elterjed elnevezés szerint kdzdsségi 6nsegité rendszernek, KOR-nek)
az emberek olyan strukturaltan egylttm(ikédé csoportjait hivhatjuk, amelyben a tagok egymas
kozott drukat és szolgaltatdsokat cserélnek valddi pénz felhasznaldsa nélkil. Ebben a rendszerben
a kozvetett csere révén kikliszobdlhetd az a kdzvetlen csere esetén gyakran el6fordulé probléma,
hogy a szandékok kolcsonds talalkozasa ritkan valdésul meg. A kézvetett cserék lebonyolitdsara
egyfajta pontrendszert(k6zosségipénz, szivességpénz)alkalmaz. Felkinalt és igénybevett
szivességek lehetnek kllonféle aruk és szolgaltatasok. llyen szolgaltatas lehet példaul
gyermekfelvigyazas, segitség a haz korlli munkdkban, vagy eszk6zok kdlcsénadéasa; felajanlott
termékek pedig lehetnek akdr hasznalt ruhak, vagy hazilag készitett kézm(ives termékek is. Ez a
rendszer azon az elgondoldson alapszik, hogy mindenki rendelkezik olyan tudassal, képességekkel,
javakkal, amelyek segitséget, értéket jelenthetnek masok szamara. (Jacsé 2013)

A szivességbank kiegészité kozosségi ,fizetéeszkoze” tehat azt a célt szolgalja, hogy az adott
k6zosségben 1évd eréforrasok kihasznaldsa optimalizéltan térténjen. Minden szivességpénz mogott
valddi érték van (ledolgozott munkadrak, megtett szivességek, gazdat cseréld aruk), amelyet a
szivességbank tagjai egymas kozott nyilvantartanak. Az egység sajatossaga hogy csak az adott
k6zdsségben hasznalhatd fel, ezaltal biztositva a fenntarthatdésagot szolgalé kérforgast.

A szivességbank hozadékai

A teljességre torekedve veszem sorba azokat a hasznos hatasokat, amelyek bekdvetkezésével
szamolhatunk egy optimalisan mikodd kdzoésségi 6nseqitd rendszertél. Az elénydket tarsadalmi-
szocialis, gazdasdagi és dkoldgiai vetliletlik szerint csoportositom, mivel a szivességbank a felsorolt
terliletek mindegyikén képes kedvez6é eredményeket elérni.

A tarsadalmi, illetve szocidlis hozadékok az aldbbiak szerint prezentalhatéak:



-A tisztességes munkat értékeli, igy felel6sségvallaldsra 6szténdz. Mivel az ,lizlet” egy hosszUtavra
el6retekintd rendszerben jon létre olyan emberek kozott, akik eléreldthatdlag évekig részesei
lesznek a szivességbanknak, és tobbnyire azonos lokalis kozdsségbe is tartoznak, igy a tagoknak
felel6sséget kell véllalniuk a magatartasukért, a szolgaltatasokért, termékekért; tehat csak a
tisztességes munkanak lehet jévéje egy KOR-ben.

-Erdsiti a személyes kapcsolatokat, k6zosséget fejleszt és épit. Egy szivességbanki akcié két médon
hathat az kapcsolatokra. Az egyik esetben olyan tagok kozott torténik az adas-vétel, akik mar
ismerik egymast; a sikeres egylttmUkddés erdsiti kapcsolatukat. Mas esetben olyan tagok kozott,
akik azel6tt még nem ismerték egymast. Az lizletnek készonhetéen megismerkednek, a pozitiv
tapasztalat pedig optimalis taptalajt nyujt egy értékes kapcsolat kialakuldsanak. A gyarapodé
személyes kapcsolatok haléjanak eredménye pedig egy jél m(ikodé kézosség. A kézdsségben vald
gondolkodas er6s6dését természetesen a rendszeres talalkozék is szolgaljak, amelyeknek egyik f6
célja a ,mi” tudat kialakitasa.

-Megtanit az ,adas 6romére”. A tapasztalat szerint a tagok munkahoz valé viszonyat meglehetésen
pozitivan befolyasolja, hogy személyes kapcsolatot apolnak azzal, akinek a felkindlt terméket
készitik, vagy szolgaltatast végzik. Az egymas irant érzett megbecsilés, tisztelet arra 6sztonzi a
tagokat, hogy - bar a pontok altal megtorténik az ellentételezés - tobbet adjanak, mint ami ,jar”,
vagyis a termékek, szolgaltatasok mindésége a lehetd legmegfelel6bb legyen a szivességet
igénybevev6 szamara. Ez a hozzaallas pedig éppen ellentéte a modern tarsadalmak Iényegi
elemének tartott én kézpontisagnak és elidegenedésnek.

-Ontevékeny egyuttm(ikédésre sarkall, a szubszidiarits elvét tiikrézi. A tagok nem maguk egyedill,
hanem egymas kolcsonds segitésével szeretnék a problémaikat megoldani. Emellett a
szivességbank részesei nem egy ,felllr6l” érkez6 segitségre, beavatkozasra varnak, hanem sajat
kezikbe véve Ugyulket a kozosségben rejlé eréforrasokra tdmaszkodnak.

-Az eltéré tarsadalmi csoportok kdzeledését segiti, ezaltal erdsiti az elfogadast. A KOR-nek
egyarant lehetnek hasznos tagjai azon kilonb6z8 tarsadalmi rétegekhez, etnikumokhoz,
szubkulturakhoz tartozé egyének, akik egyébként nem, vagy csak esetlegesen kerilnének
egymassal kontaktusba. A szivességbank kereteiben megélt pozitiv tapasztalatok gyengitik az
egyes csoportok kozotti idegenkedést, a kdzésség ,,mi” tudatanak kialakuldsa nyitottsagra és
elfogadasra 6sztonoz.

-Fejleszti az 6nbizalmat, segiti a személyiség épulését. Az altalanos individualizacio, a
feleslegesség érzetének személyiségrombold hatasa globdlis szinten ismert jelenség. Az a
megtapasztalds, hogy a k6zésségnek sziiksége van rank, és hogy amit teszlnk, tudunk, az értékes
és fontos; jelentésen csokkenti, optimalis esetben meg is szlinteti az ilyen negativ énképek
kialakulasat.

Hazank gazdasagi teljesitménye évtizedek 6ta elmarad a kivanatostél, és ez nem csak az ipari,
vagy a mezdgazdasagi teriletek fejlettségének és kiterjedtségének hidnyossagaiban mutatkozik
meg, hanem az allampolgéarok életmin6ségének korilményeiben is. A helyi kozésségek a
hétkdznapokban leginkabb a magas munkanélkiiliség, az alacsony bérek és a névekvé arszinvonal
hatasait érzékelik; de az inflacié, az addk és a kizsakmanyolé bankrendszernek valé
kiszolgaltatottsag is a nehézségek sorat erdsitik. A csaladoknak, egyéneknek tehat igen behatarolt



szlkséglethierarchiat kell feldllitaniuk annak érdekében, hogy a legfontosabb kiaddsokat fedezni
tudjak. A kozosségfejlesztésnek kétségkivil feladatdnak kell lennie a helyi gazdasag fejlesztésének,
és ezaltal az életszinvonal emelkedésének tdmogatésa, segitése. Ha ebbdl a szempontbdl
vizsgaljuk meg a szivességbankot, megmutatkozik a rendszer azon értékes jellemzdgje, amely
véleményem szerint kiemeli a kdzdsségfejlesztési eszkdzok sordbdl. Gondolok itt a KOR azon
pozitivumara - amelyet fentebb mar érintélegesen emlitettem -, hogy a tarsadalmi, szocialis
problémak mellett gazdasagi hidnyossagokra is képes megoldast biztositani (illetve kdzvetve még
Okoldgiai tekintetben is hasznos, ahogy azt késébb ismertetem).

Az aldbbiakban részletezem, milyen gazdasagi elényokrdl is van szd a szivesség-pontok hasznalata
esetén:

-Eppen annyi van beléle, amennyi kell, és mindig rendelkezésre &ll. A KOR-pontbdl nem kell
bankjegyeket nyomtatni, és a forgalomban Iévé pénz mennyiségének szabdlyozdsa sem
sziukséges. A lehet6 legdemokratikusabb médon, tokéletes dnszabdalyozassal zajlik a pénz
teremtése. Ha két tag Uzletet koét, akkor az Gizlet lekdnyvelése soran létrejon az ellentételezéshez
elegendd pont mennyiség.

-Nem inflalédik. A KOR-pont keletkezése mdgoétt mindig valds teljesitmény van, vagyis az lzlet
tartalma. Mivel nincs bankjegy, nem fenyeget az a veszély, hogy a vezetés tulzott mennyiségl
pénz kibocsatasdval vasarléer6-tobbletet teremt, amivel szemben nem all megfeleld kinalat.

-A termékek, szolgaltatdsok csereértékét nem terhelik addk.Pénzzel torténd kiadasaink,
vasarlasaink koltségének kdzel egynegyedét az AFA megfizetése teszi ki. A szivességbankban
gazdat cserélé - kdzgazdasagtani értelemben vett - jészagok KOR-pontban kifejezett ellenértéke
minden esetben a valds értéket tikrozi, terheld plusz koltségek nélkil.-

Biztonsagot nyujt. A szivességbank a helyi gazdasag erdsitésének egyik nagyszer( lehet6sége, ily
modon pedig segiti az elszakadast a vilaggazdasagi folyamatok szeszélyeitdl, gyengiti a pénztdl
valé fliggést, nem mellékesen pedig noveli a lokalis k6zosség életszinvonalat. (Almassy 2012)

Itt fontosnak tartom tisztdzni, miért is kellene a lokdlis k6z6sségeknek minél tdvolabb kerllnie a
vildaggazdasagi iranyitas és a pénzrendszer befolyasatdl, és ezzel egyltt mind inkabb a sajat
eréforrasaira és a helyi gazdasagra koncentralnia. A hivatalos valuta napjainkban eredeti
rendeltetésétdl eltérve - mégpedig, hogy csereeszkdz legyen - joval tébb funkciéval rendelkezik, és
sok esetben egyaltalan nem a tarsadalom érdekeit szolgélja. A pénzrendszer egyre inkabb elszakad
a realgazdasagtdl; ennek kedvezdbtlen, valsagot eredményez6 hatasai az embereket kézvetlendtl
érintik. Bernard Lietaer, neves belgiumi pénzligyi szakember megallapitdsa szerint a vildgon
rendelkezésre allé pénzmennyiség minddssze 2-3%-a elegendd lenne ahhoz, hogy azaltal minden
aruforgalmat le lehessen bonyolitani. A maradék 97% spekulacids célokat szolgal, valutak
megingatasat teszi lehetévé, és nemcsak teljes mértékben terméketlen, de veszélyes is az
atlagember szamara; féleg azért, mert javarészt olyan emberek és szervezetek kezében
0sszpontosul, akiknek és amelyeknek egyetlen céljuk, hogy még tdbbet szerezzenek
beléle(Kennedy 2003).

Folytatva a pozitivumok sorat, - ahogy arra mar utalast tettem - a szivességbank 6koldgiai
aspektusbdl vizsgalva is hasznos lehet. A szocidlis és gazdasagi hatdsok elemzéséhez hasonldan
mutatom be, milyen elénydkre gondolhatunk itt:



-A kertek megmunkdlasara, otthoni kézmUves termékek készitésére 6sztondz. Szivességpénzben
értékesithetjik a kertlinkben termesztett zéldségeket, gyimaolcsoket, sajat kezlleg elkészitett
termékeinket, amelyek helyben taldlnak vevére. Azaltal, hogy az emberek elkezdenek jobban
koncentralni a kozdsségben fellelheté értékekre, ndvekszik a kereslet az otthon megtermelt
termékek irdnt, ily médon pedig a termel6k az értékek megteremtésében is fokozottan érdekeltté
valnak.

-A fogyasztéi tarsadalmisag visszaszoritasat segiti. Ha szivességpontot hasznéalunk, jobban
atgondoljuk a kiaddsainkat is, kovetkezetesebben terveziink, és ezaltal kevesebb felesleges
vasarlast bonyolitunk le. HosszU tavon ez a fajta megfontolt fogyasztasi magatartéas
megmutatkozik a pénzfelhasznéaldsi szokasainkban is, igy pedig eltdvolodunk a fogyasztdi
tarsadalom mértéktelenségétdl (amely jelenség megannyi kdornyezetvédelmi jellegl probléma
forrasa).

-Ertékeink megbecsilésére tanit. A szivességbankokban gyakran keriilnek felkinalasra hasznalt
ruhak, ill. egyéb kisebb-nagyobb hasznalati targyak. Az Gjra felhasznalas folytan kevésbé
pazarolunk, jobban vigyazunk az értékeinkre. (Jacsé 2013)

A felvazoltak alapjan Ggy gondolom, magabiztosan allithatjuk, hogy egy jél m(ikodé szivességbank
megannyi problémara nyudjthat megoldasi alternativat egy helyi k6z6sség életében. Azt viszont be
kell 1atnunk, hogy egy ilyen rendszer kialakitdsahoz nem elegendd néhany lelkes szervezé; a
k6zosség hajlanddsaga és tenni akarasa nélkil a kezdeményezés életképtelenségre van itélve. Az
ilyen fajta kdzosségi megoldasok életmdd és -szinvonal tekintetében megkivannak egy bizonyos
szintet; amelyet meglatasom szerint napjainkban Magyarorszagon nem minden telepilés, illetve
régio képes elérni. Itt elsésorban a gazdasagilag legelmaradottabb terliletekre gondolok, amelyek
legféképpen Eszak-Magyarorszagon, az Eszak Alféldén, valamint a Dél-Dunéantul kisebb hanyadan
taldlhatdéak (Dorgai 2010). Nem feltétlenil csak a Iétnivé hatarozza meg azonban, mely k6zdsség
tagjai ,fogékonyabbak” a KOR gondolatéra, hiszen a ,tarsadalmi érettség”, a kollektiv attit(id
alakuldsa nem kapcsolddik kézvetlentl a kozosségre jellemz6 egzisztencialis helyzethez; a
viszonylag jélétben él6k korében is jellemzé lehet az elidegenedés, a k6zdsségiségben vald
gondolkodas elutasitasa.

Ezért szamit kulcsfontossagu Iépésnek egy szivességbank (vagy egy hozza hasonlé
k6zosségfejlesztési projekt) létrehozasanak kezdeti fazisaban a befogadd kézdsség specialis
feltérképezése. Az analizisnek azokat a szempontokat kell figyelembe vennie, amelyek a k6z6sségi
Onsegit6é rendszer sikerességét meghatarozhatjak, igy példaul a helyi 6nkormanyzat szerepét, a
civil aktivitast, az etnikai 6sszetételt, a gazdasagi helyzetet stb. Szamos tényez6t kell
megvizsgalnia és szikség szerint befolydsolnia tehat annak, aki valéban hatékony és hosszu tavon
is életképes szivességbank létrehozasat tlzte ki célul; viszont az igy megéri az eréfeszitéseket,
hiszen kelld felkésziiltséggel, megfeleld odafigyeléssel és természetesen elegendd lelkesedéssel
olyan helyi aktivitast generalhat egy ilyen kezdeményezés, amely egy egész k6z0sség életét teheti
teljesebbé.
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