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Toth Johanna - Kékes Szabo Marietta: Parkapcsolati
életciklusok napjainkban és a magyar népmesék vilagaban

1. Bevezetés

A mondak, hiedelmek vagy torténetek megosztasa régota szerves részei az ember életének. A
k6zosség tagjai igy adtak at egymasnak tapasztalataikat, hoztdak a maésik személy tudomasara
vagyaikat. A cselekmény soran pedig fantasztikus lények, istenek és mitikus alakok is gyakran
feltlinnek. S noha az id6k folyaman a szajhagyomany utjan terjedd kalandok atalakultak, akadnak
torténetek, amelyeket napjainkra is megdrzédtek (Boldizsar 2010).A modern kor embere elszakadt
ugyan a torténetmesélés fent nevezett formajatdl, sét [atékorébdl is nagyrészt eltlintek a
népmesék, a szellemi gyokerekhez és sajat természetliinkhoz vald visszatérés sziikséglete mégis
bennlink él. Ez a szellemi tradicié a népmlivészetben igazan érzékletesen megragadhatd, a mesék
vildgdban - melyek kozege a szdébeliség - pedig még kézzel foghatébbnak hat. Raadasul a
népmesék nyelvezete a mai kor emberének sem ismeretlen, ahogyan az altaluk kozvetitett
bolcsességek is minden korosztdly szamdra tanulsagosak lehetnek (Pressing 2009).Miként egy
nagycsoportos gyermek szimultdn kettés tudattal fordul a valdsagtél a mesék vildga felé, noha
tisztdban van azzal, hogy annak csodas torténései minddssze a képzelet szillottei, Ugy ezen
alkotasok befogadasakor tudatunk is mas szinteken jar (Mérei - V. Binét 2016). A kulturalis
orokséglnk részét képezd mesék rdadasul a teljesség és egység élményét is adjdk. Tovabba a
torténetekben megjelené karakterek fejlédése individuaciénk szocialis kézegben végbemend, am
igy is maganyos utjat tarja elénk (Antalfai 2011). Az egyéni fejl6édés mellett azonban tarsas
kapcsolataink is folyamatos vdltozdsokon mennek keresztll. Ezek koézlil pedig elsédleges
szocializacids koérnyezetiink, azaz csaladunk bir fejlédésiinkre a legnagyobb hatassal.

2. A csaladi életciklusok és azok kihivasai a tagjai szamara

A csaldd meghatdrozé szereppel bir: mintdt és programot ad tagjai viselkedéséhez és
identitdstudatdhoz. A sziletett gyermek és a csaldd egyitt fejlédnek, vagyis a rendszernek - a
tarsadalomhoz valé illeszkedés mellett - alkalmazkodni kell a felndvekvé utdd sziikségleteihez
(Minuchin 2005). Szdmos felosztds ismert ezekkel Osszefliggésben. Haley (2001) példaul a
kovetkez6 szakaszokat kiilénboztette meg:

- udvarlas szakasza

- hdzassag korai szakasza

- gyermek szliletése és a fiatal gyermek a csaladban

- hdzassag ko6zépsd szakasza és annak problémai

- gyermekek fészekbdl vald kirepilése



- nyugdijas és oregkor.

Az aldbbiakban Komlési (1995a) kilenc ciklusra tagolt, hazankban taldn legnépszerlibb modelljét
mutatjuk be részletesebben azok jellegzetességeivel, kihivasaival (1. tablazat).

1. tablazat: Csaladi életciklusok
(Forras: Komlosi, 1995b; Barnes, 2004; Cole - Cole 2006; Novak, 2007 in Kovacs — Kekes
Szabd 2016:27-28)

A CSALADI ELETCIKLUS NEVE FOBE JELLEMZOK

Keészulés a csaladalapitasra + parvalasztasiiddszak, a kozos élet tervezése

Az 0j  hazasok  gyermeknélkili= a hazaspiar egylittélése, csalidalapitis iddszaka, ahol a felek

Lcsaladja” (varanddsap iddszaka)

Csecsemds és pici pyermekes csalad»
(3 éves korig)
csalad QUL

Kisgyermekes (3-6

gyermek)

megtanuljik az egymashoz vald alkalmazkodést

a gyermek 0j viszonyokat hoz létre, ami a kordbbi parkapcsolatot
megviltoztatja
agyermn:-lc-.’-lf:hh-en megjelenik ax dvodai neveliés, exzel egyiitt a:z
anya visszatér a munka vildgaba, gy tarsas kapcsolatai
kiszélesednek
a gyermeknek az apdval valé viszonya megviltozik, egyre

fontosabb szerepet kapnak egymas életében

Iskolas (6-14 déves) pyvermekek a-

csalddban
Serdild (14-18 éwves) pgyermekets
neveld csalad .

a gyermek egy 0j, teljesitményelvii kozegnek a tagja lesz, s noha
szilei timogatisit még erdsen igényli, mégis az ondlldsodisi
tirekvések felerdsadése hatjak it ezen periddust

iméntiekkel osszefiigpésben és az ekkor véghemend, a esalid
egeszét érintd wvaltozdsok kozepette olyan helyzetekben is
megtanulhat a gyermek helytallni, melvekben nincs mogotte a

biztos szildl hitén timogatis

a serdiilokor nehéz iddszak az egész csalad szimara

a serdild életében gyors valtozdsok, illetve a fiatal identitasanak
maelyekkel

személynek, mind pedig csaladtagjainak meg kell birkoznia

formaldddasa  zajlanak, mind a pubertiskord

A nagykorisd, fatal felndite valt gyermeket «
kibocssid csalid

A magdra maradt, még aktlv szoldk csaliidja  «

Myugdijas, inaktiv dreg hizaspare:

csalddja

Ismert azonban egy komplex modell is,
elméletének csaladi életciklusokkal valé parhuzamat tarja elénk (1. abra).

a felndteé valt pyermek dndllésodisa befejezddik és - elsbsorban

érzelmileg - levalik a sztileiral

ismét egy peneracios csalad jon létre, de mas feltételek mentén,
mint amikor csalddot alapitottak

djabb  szerepwviltisok toérténnek: anydsok, apdsok, majd
nag_}rsziiiﬁk lesznek a magukra maradt felek

az anvagi korlatok és a fizikai erdnlét csokkenése miatt
beszikilnek a férinek és a feleségnek az életlehetdségei, melyet
sokan negativan élik meg

lehetdsége nyilik az idds személyeknek megvalositani azokat a
céljaikat, amelyeket munkdjuk miatt eddig nem allt médjukban

elérni

ami az individuum Erikson pszichoszocialis fejlédést leird
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1. abra: Erikson pszichoszocialis fejlodésnél leirt nyolc szakaszanak csaladi életciklusokkal
valo Osszefiliggése
(Forras: Kurimay 2004 nyoman in: Bagdy — Mirnics 2006)
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A szdymazie csaldd Stmeneti szakeasza
amely a szilletd & czaliddal &5 3 nagysziilésépgol kibdviil

Bader és Pearson (1988) parkapcsolatok fejlédésére vonatkozé modellje - Margaret Mahler
targykapcsolat elméletét alapul véve - az autondmia és a kétddés iranti igény alapjan differencialja
a rendszerben végbemend folyamatokat:
1. szimbidzis
2. differencialédés
3. 6nmeghatarozas

4. Ujrak6zeledés (Mogyordsi-Révész, é. n.)

Eszerint a szimbidzis id6szaka a parkapcsolat kialakulasat, a feltétel nélklli elfogadast és a
felhétlen boldogsagot jelenti. A megismerkedést kovetd idészak a langold, boldog szerelemmel
irhatd le. A felek a kozottlik Iévd hasonlésagokra és a kdzos értékrend kialakitdsara orientalnak,
nagyban igénylik a tarsukkal valdé egylttlétet. A kés6bbi nehézségek leklizdéséhez sziikséges
.aranytartalékok” felhalmozasa is ekkor torténik meg. Az 6sszemosddas (tarshoz vald tdlzott
hasonlésdg igénye) és ellenséges fliggés (dominancidért folytatott 6réokds harc) okozhatnak
nehézséget a kapcsolatban (Mogyordsi-Révész, é. n.).

A differencidlédds periédusaban a péar tagjainak kilonb6zéségére helyezdédik a hangsuly és a
felmerilé nehézségek, konfliktusok kezelése szerepelnek a f6 feladatok kézott. A nem tul korlatozé



életstilus létrehozataldn tul a mindkét fél szdmara biztonsagot nyudjtéélettér kialakitasa, a tarsnal
tapasztalt hidnyossagok elfogadasa vdalnak fontossd. Kedvezd esetben a lezajlott vitdk a par
kapcsolatanak szorosabbra fondédasat eredményezik, vagyis hozzajarulnak a személyek kozti
viszonyrendszer stabilizdldsdhoz. A cserbenhagyds (masik fél klilonb6zdségének tulértékelése),
valamint az 6nnén autondémia tulhangsulyozasa, a tars egyéniségének és torekvéseinek semmibe
vétele azonban problémakhoz vezethetnek (Mogyordsi-Révész, é. n.).

Az bnmeghatdrozas id6szaka a sajat identitas és autondmia elétérbe kerllésével jar egyltt. Mivel a
személyes életcélok centralis szerepe nyilvanul meg, a felek kozti kapcsolatban szamos nehézség
mutatkozhat. A killvildgban betoltétt szerepek, feladatok és szocidlis helyzet fokozott jelentéségre
tesznek szert. A munka, karrier és mas emberekhez f(iz6d6 viszony allnak a par tagjai altal
tanudsitott figyelem koézéppontjaban. Az intimitas- fliggdség terén mutatkozdé személyek kozti
fazisklilonbség és a kapcsolat emociondlis kilrtlése jelenthetnek elssorban nehézséget
(Mogyorési-Révész, é. n.).

Az UjrakOzeledés fazisa az érzelmi tartalékok Ujraaktivalasat igényli, illetve a kapcsolati Um.
balance megtartasaval kell, hogy jarjon. Az intimitas és bizalom jelent6sége megnd. Ekkorra két
érett személyiség all egymas mellett, akik - jé esetben - egymast tdmogatva, ugyanakkor a masik
hatarait tiszteletben tartva élnek a k6zbds haztartasban. A kdlcsonds bizalom hidnya, illetve a par
valamely tagjdnak korabbi szakaszban valé megrekedése okozhatnak problémat (Mogyordsi-
Révész, é. n.).

A parkapcsolatban igy tébb ponton merilhetnek fel nehézségek, konfliktusok. Ezek termékeny
megolddsa azonban jétékonyan hathat a felek kozti kapcsolat alakuldsara. Ha viszont a problémak
kezelése nem adekvat moédon térténik meg, Ugy az akar a hdzassag végét is jelentheti.

Mindezzel 0Osszefliggésben Dallos és Procter (2001) még a valas, a valas utani csalad, az
allasvaltoztatas és a foldrajzi szempontbdl sarkalatos elkdltézések szakaszaival egészitették ki a
hagyomanyos csaladi életciklusokat. A kovetkez6 fejezetben a vélds, mint a hdazastarsi
kapcsolatban tamadt feszlltségek lekizdésének sikertelensége nyoman bekdvetkezett csaladi
allapotvaltozast mutatjuk be alaposabban.

3. Kutatasunk relevanciaja: a valasokhazai gyakorisaga és annak folyamata

A fontosabb hazai népmozgalmi események kozott az elmult bé hat évtized adatait figyelembe
véve a hazassagkotések szadmanak csokkenését és a valasok szamanak tendencia szintl
novekedését taldljuk. Ha viszont minddssze az elmult néhany évre tekintlink vissza, ugy el8bbi
vonatkozasaban novekedést, utdbbit illetéen pedig inkdbb stagnalast tapasztalhatunk (2. abra).
Mindazonaltal a valas-hdzassdg arany rendkivil aggaszté képet nyujt: a 2010-es adatok szerint
ugyanis Magyarorszdg - Belgium (71%) és Portugdlia (68%) - utan harmadik helyen all a
hazassagkotések valds uUtjan torténd megszakitasa terén, a maga 67%-0s aranyszamaval
(https://hu.wikipedia.org/wiki/V%C3%A11%C3%A1lsi_statisztika, 2017. szeptember  4.). A
hagyomanyos csalddtipussal szemben maskilénben az élettarsi kapcsolatok térhéditasanak idejét
éljik, s az EU-tagallamokban a hazassadg intézményét valasztok életkora is ndvekedni latszik. A
populacié nagy része 30 éves kor felett kéti meg els6 hazassagat. A 2013-as adatok szerint ez a
szam a férfiak esetében Lengyelorszdgban a legalacsonyabb (29,5 év) és Svédorszagban a
legmagasabb (35,7 év), mig a nék esetében Romanidban a legalacsonyabb (26,3 év) és - a 2011-
es adatok szerint - irorszadgban a legmagasabb (34,3 év). Ezzel parhuzamosan az elsé gyermek
vallaldsa is tobb orszdgban, s koztlik hazankban is mind késébbre tolédik (Corselli-Nordblad -
Gereoffy 2015).



2. abra: A hazassagkotések és valasok szamanak alakulasa 1950-2016. kozott
(Forras: http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_hosszu/h_wdsd001b.html, 2017.
szeptember 4.)
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De miben is ragadhatjuk meg a valas lényegét? A vdlds jelensége alkalmaval a hazassag
felbomldsardl van szd, melyet bar tekinthetliink egy jogi aktusnak, valéjdban mégis egy hosszu
folyamatrél van szé. Elsé fazisa a valds gondolata, a madasodik pedig - mint az események
fordulépontja - a tényleges kulonvalas. A kilonb6z6 szakirék a folyamatot eltéré szakaszokon
keresztil gondoltak el (2. tadblazat).
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2. tablazat: A valas folyamata a kiillonbozo szakirok alapjan

(Forras: Bognar — Telkes 1986:17)

Brown Bohannan Kessler Wiseman Weiss Frailand - Kressler
(1976) (1970) (1975) (1975) (1975) Hozman (1980)
(1977)
1. Vilis elsd megfontolisa 1. Erzelmi 1. 1. Tagadds 1. Atmenet 1. Tagadds 1. Elhéritas
vilas Kidbrindulis
Dontés a 2. Jogi vilas 2. A hazassag 2. Veszteség és 2 Felépilés 2. Harag 2. Gyasz
hazassig fokozatos depresszid
megtartasardl megromlasa
Dontés a killonvaldsral 3. Gazdasagi 3. Levalas 3. Harag és 3. Alku 3. Harag
valas ambivalencia
Fizikai elkiiloniilés 4. Szildi valas 4. Fizikai 4. Az életstilus 1, 4,
elkiiloniilés djraszervezése Depresszio Visszailleszkedés
5. Tarsas 5. Gyasz 5. Elfogadas és
kapesolati ij miikddési
Erzelmi valas szint
s Jogi 6. Pszichés 6. Masodik
2. Vilds bzu]o—gg:re.rm ek L ilas serdiilSkor
- Gazdasigi
- Tarsas
kapcsolati 7. Feldolgozas

4. Egy pozitiv eréforras, avagy a tars szeretetnyelvének ismerete

Akar a hazassag intézménye, akar élettarsi viszony mellett is dontsén két ember, a kezdetek idején
felldAngolt szerelem hosszatavon nem elegendd kapcsolatuk optimdlis mulkddéséhez,
fennmaradasahoz. A kozos értékrend, jovére vonatkozé hasonld elképzelések mellett példaul a tars
és a szamara oromforrast jelentd tényezdk feltarasa, s igy szeretetnyelvének ismerete segithet
abban, hogy a felek a mindennapokban is képesek legyenek masik iranti érzelmeik kifejezésére. A
~fontos vagy szdmomra” élménye és kedveslinkkel valé megosztasa pedig a kapcsolat kihlilésének
veheti elejét.
A szeretet kifejezésének azonban tobb mdédja is van, s amennyiben a tars nem az 4éltala
megszokott és elvart formaban részesll partnerétdl, az akdr végzetes félreértésekhez vezethet,
hiszen azon esetben egyik fél sem érzi elégedettnek magat és kételkedni kezdhet partnere
szeretetében. Chapman (2011) a kdvetkez6 szeretetnyelveket kilénbozteti meg:
1. elismerd szavak
2. min6ségi idd
3. ajandékozas
4. szivességek

5. és testi érintés

Az elismer6 szavak jelentése - a hizelgéssel szemben - itt kdszonetnyilvanitas, batoritas.
Napjainkban hattérbe szorult az, hogy az emberek megdicsérjék egymast, ha a masik valamit jél
csinalt (példaul elmosogatott, felporszivézott, finomat fézott, befizette a havi szamlakat), vagy
megkoszonjék neki a segitségét. Pedig mindenkinek jol esik, ha valamely cselekedetéért
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megdicsérik, kedves szavakkal illetik (Chapman, 2011).

A min6ségi idd alatt a tarsnak szentelt osztatlan figyelmet, a k6z6s tevékenységet és a gyljtott,
egymassal megosztott - a késbébbiekben is felidézheté és a nehézségekkel valé megklizdésben
eréforrast nyujté - éiményeket értjik. Itt tehdt nem az idé mennyisége bir alapvetd jelentéséggel,
sokkal inkdbb a ko6zos érdekl6dés, részvételi szdndék és a szeretet kifejezésének teret adé
egyduttléten van a hangsuly (Chapman, 2011).

Az ajandékozas a targyi juttatasok széles skaldjat foglalhatja magaban. De vannak helyzetek,
amikor az a legértékesebb, ha az ember sajat magdaval ajandékozza meg a szeretett személyt. Neki
adja az idejét, mellette van egy fontos helyzetben, valsagos pillanatokban vagy éppen oromteli
eseményeken. Tehat, ami a legfontosabb az ajdndékozdassal kapcsolatban, hogy a pénz hidnya nem
akadalyozhatja meg ennek a szeretetnyelvnek a gyakorldsat sem (Chapman, 2011).

A szivességek korében olyan tevékenységek sorolhatdéak, amelyek révén a masik személy terheit
csokkenthetjik (ilyen lehet a flnyirds, az autdé lemosdsa, a bevasarlas, a gyermek megflirdetése).
Azaltal, hogy ilyenkor megkonnyitjik a masik dolgat, azt is kifejezésre juttatathatjuk, hogy tisztaba
vagyunk vele, neki milyen sok feladata van és ezért olyan munkat is felvallalunk, ami esetleg a
hagyomanyos nemi szerepektdl, vagy otthonrél hozott mintainktdl eltér. igy ugyanis a feladatok
kereszttiizében jelentkezé feszliltségeket megel6zhetdvé valnak (Chapman, 2011).

A testi érintések kozé tartozhat egy-egy apré simogatds, dlelés, kézfogas, illetve minden olyan
fizikai kontaktus, ahol az egyén szdmara um. kézzel foghaté partnere szeretete. Hiszen az emberi
test minden pontjat beboritjak az érzékeld receptorok, igy barhova is érkezzen az érintés, felfogjuk
azt. Ahogyan pedig csecsemdkorban nélkilézhetetlen egészséges fejl6désliinkh6z a testi érintés, ez
irdnyu szlkségletiink késébb, az id6 muldsaval sem sz(inik meg (Chapman, 2011).

5. Kutatasi kérdéseink és hipotéziseink

Noha a mai kor embere szdmdra a parkapcsolatban jelentkezé problémdk a népmesékben dbrazolt
témakhoz képest eltéréek lehetnek, azok jellegzetességei j6I megfeleltethetéek a torténetekben
leirt karakterek és kapcsolatuk fejl6désével. Vizsgalatunkban tehat ezen parhuzamok és
tanulsdgaik feltarasat tlztik célul, amivel 6sszefliggésben kutatdsi kérdéseink és hipotéziseink a
kovetkez6képpen alakultak (3. tablazat):

3. tablazat: Kutatasi kérdéseink és hipotéziseink

\TAS] KERDESEK (KK) HIPOTEZISEK (H)

- A magyar népmesék altal képviselt értékek mennyire H1: A magyvar népmesék szilard értékeket kozvetitenek, am

raddak a mai parkapcsolatokban? XX1 szdzadban is iddszeriiek, helytilléak és aktudlisak.

- Az életciklus viltisok okoznak-e nehézséget a par tagjai H2: Az életciklus valtisok a legtibb esetben nehézséget okozr
dra? _par tagjainak.

- Mennyiben vannak tisztiban a hdzastirsak azzal, hogyan H3: A péarkapcsolati szakaszok eldrehaladtival a p
hetik ki egyvmdsnak szeretetitket tgy, hogy az sziamara mindinkibb tisztiba vannak tirsuk szeretetnyelvével.

iteli legyen?

Hogyan alakul a felndttek magyvar népmesékhez valé H4: A felndttek tibbsége szereti a magyar népmeséket.

nya?
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6. Vizsgalat 1.

A vizsgalat targya

Az elsdé kutatasi kérdés megvalaszolasdhoz el6szor a magyar népmesékben foglalt, a
parkapcsolatok fennmaradésa, s6t kedvezd irdnyba torténd alakuldsa szempontjabél jelentés
értékeket kellett feltarjuk. Ehhez mind szélesebb palettarél szerettiink volna torténeteket
valogatni, amelyek a kulonb6z6 parkapcsolati szakaszban |évd személyek szamara egyarant
Utmutatdsul szolgalhatnak.

Mddszerek és eljaras

A tartalomelemzés mddszerét alkalmaztuk. EI6szor a Bader és Pearson (1988) altal meghatarozott
szakaszokhoz 3-3-3-3 magyar népmese kerilt kivalasztasra, melyeket azutdn két fliggetlen
szakérté elolvasta, majd a bennik foglalt és a parkapcsolatok alakuldsdra, a nehézségek
megel6zésére vagy hatékony kezelésére vonatkozéan fontosnak itélt értékeket kigydjtotte.
Amennyiben valamilyen érték nyilvdnvalé hianya volt az, ami feszlltséget, kisebb vagy nagyobb
konfliktust okozott a mesebeli parok tagjai k6zott, gy azokat is szamitasba vettik (Vizsgalat I.). Az
igy Osszeallitott listan szerepld tételekbdl végll azokat tartottuk meg és vittik tovabb (Vizsgélat
II.), amelyek tekintetében a kédolék kozott legaldbb 90%-os egyetértés mutatkozott. A
parkapcsolati szakaszokhoz valasztott népmesék a kovetkezdk voltak (4. tablazat):

4. tablazat: Bader és Pearson (1988) parkapcsolatokkal dsszefliggésben alkotott modelljéhez
valasztott mesék

Szimbiozis Differencialadas Onmeghatirozas Ujrakozeledés
1. Tundérszép llona és 1. llokés Mihak 1. Agulyas leanya 1. A molnar fia meg a
Argyélus 2. Akiralykisasszonycipdje 2. Aszékelyasszony vizitiindér
2. Ahalilostine 3. Atojas mega gyémant 3. Az allatok nyelvén tudé 2. Katyika meg Matyika
3. Aso juhasz 3. Az oreg halasz és

nagyravagyé felesége

7. Eredmények I.

A két fuggetlen szakértd altal kiemelt értékek a kovetkez8k voltak: kitartds, tisztelet, figyelem,
tirelem, hlség, kompromisszumkészség, elfogadas, Onzetlenség, kozos értékrend, igéretek
megtartdsa és nyilt kommunikacié. Ezek forrdsat egy-egy példaval a kovetkez6kben tesszik
szemléletesebbé (5. tablazat).


https://kulturalisszemle.hu/storage/app/media/lapszamok/08/toth06.JPG

5. tablazat: A magyar népmesékben foglalt értekek forrasa, illusztracioja

Erték Mese Példa
(tartalom/idézet)
Kitartis 2, Jtancolt tovibb a szegény jobbigy legény a jegybéi matkijival”™ (mert nem akarja elhagyni)
&, LAldny (kirdlyné) visszatért a palotiba, de mér csak konyhalinynak vették fel.”
11. Hogy Matyi nem hagyja el Katyit
Tisztelet 4, tisztelet HIANYA - Hol van 116k, fiam? - Odalenn, megkecskésedett, édes anydkim.”
[menyasszony ezért elment]
FiE].relem . figvelem HIANYA: a kirilyné eléje jétt, de nem volt rajta az ékszer, ezért a férje nem ismerte meg. .
Tiirelem 1. .Misnapis tigy tortént, harmadnap is.” (hogy Argyélus elaludt)
4. Mihdk folyamatos hibdzdsdnak elfogadisa.
10, SAvval a menyecske visszament a v partjara. Varta, varta..”
11. Katyika butaségai
Hiiség 1. JMar talaltam is. Tindérszép llona lesz a feleségem.”
2, JMem vald nekem vir, az a sok fold, tenger sok kines... Ha elhagynim ezekért jegybéi matkimat i
| az lsten.”
sromisszumbkészség 5. LAztin akart, nem akart koldus ruhidba sltézitt a kevély kirdlykisasszony”
8. HIANYA - nem széna az, hanem szalma
Elfogadis 3. Megtetszett a kivdlvfinak a kirdlykisasszony, mert akirmilven rongyos volt, akirmilyen piszl
4, ruhdja, szép volt, kellemetes volt az arca. ,
T Oreg kirily meghivisa
LKibékitik nagy bajjal”
11. «MNem bidnom én, akdrkilednya vagy, feleségem léssz te.”
Hogy Matyi nem hagyja el Katyit
| Onzetlenség 7 «Te biz dgy (keriiltél ide), lelkem uram, hogy azt mondtad vihetem, ami nekem a legkedvesebb.”
zos értélrend 3. s0 szeretete
12, HIANYA - mast akarnak, feleségtiil sokat kivin
retek megtartisa 5. -Eltaldltad, te koldusember, s én szavamat meg nem misolom: feleséged vagyok ez 6ritdl fogvist.
ilt kommunikicid 7 szabilyok lefektetése - szivemnek vald vagy, de sose sz6lj ellenem”
9, HIANYA - férj titka akir végzetes is lehetett valna
11 HIANYA - ‘legyen gondod az ajtéra’ (félreértés)

8. Vizsgalat II.

Résztvevok

A vizsgalatban 120 f6, azaz 60 par vett részt. Az egyes almintak, melyek a gyermekek életkora
szerint lettek kialakitva, 15 part (N=30 f6) foglaltak magukba (6. tablazat).


https://kulturalisszemle.hu/storage/app/media/lapszamok/08/toth07.JPG

6. tablazat: Az egyes almintak bemutatasa

1. alminta 2. alminta 3. alminta 4. alminta
Szimbidzis Differencialodas Onmeghatirozis Ujrakdzeledés
fazisa fizisa fizisa fazisa
NOK életkora 20-35 éy 28-45év 36-54 év 54-85 év

Férfiak életkora

Hézassdgban toltott

évek

Gyvermekek életkora

(M=26,07,5D=4,79)

21-46év
(M=29,87,5D=7,56)

0,5-6 év

(M=2,87,.5D=2,03)

(M=37.6,5D=5,55)

29-48 év
(M=40,47, SD=5,36)

3-18 év
(M=10,13, 5D=4,33)

1-12 év

(M=7, $D=3,88)

(M=44,73,5D=6,62)

2-58év

(M=48,93, $D=5,05)

10-31 év
(M=22,67,5D=3.94)

10-25 év

(M=19,45, 5D=4,16)

(M=61,73,5D=11,11)

55-85 év
(M=63,27,5D=10,52)

32-60 év
(M=39,53,5D=11,14)

25-58 év
(M=43,02, 5D=9,89)

Moddszerek

Sajat Osszedllitasu kérdé6iv kerllt felhasznalasra, ami egyfel6l a magyar népmesékben szerepld és
kivalasztasra kerllt értékek vizsgalati személyek szamara megnyilvanulé jelentéségét, masfeldl a
parok tagjainak szeretetnyelvét, egyes parkapcsolati szakaszokban megélt nehézségeit és magyar
népmesék iranti nyitottsagat volt hivatott feltarni.

A magyar népmesékben szerepl6 értékek vélt jelentdségét a vizsgalati személyeknek (parok ndi és
férfi tagjanak) 5-foku Likert skalan kellett értékelni (ahol 1: egyaltalan nem fontos, 2: nem fontos,
3: fontos is meg nem is, 4: fontos, 5: nagyon fontos jelentéssel birt).

A parok tagjainak egymas szeretetnyelvére vonatkozé ismereteit gy mértik, hogy 5-fokd Likert
skalaval egyfeldl feltartuk, hogy a kilonb6zd szeretetnyelvek tars altali kifejezését példaul
mennyire érzi az adott par néi tagja, masfel6l mit gondol, hogy tdrsa melyik szeretetnyelvre a
leginkabb fogékony (ahol 1: egyaltalan nem érzem/érzi, 2: nem érzem/érzi, 3: érzem/érzi is meg
nem is, 4: érzem/érzi, 5: nagyon érzem/érzi jelentéssel birt). Ezt kbvetéen a par két tagja altal
skalan adott valaszainak értéke kozti eltérés mutatta meg, hogy a parok tagjai mennyire ismerik
egymas szeretetnyelvét.

A szakirodalombdl vett parkapcsolati nehézségek kilonb6z8 életszakaszokban vald jelenléte és
intenzitdsa ugy kerllt felmérésre, hogy a vizsgdlati személyek el6szor a megadott listabdl a
szamukra legnagyobb gondot okozé problémakort kellett, hogy megjeldljék, majd - a mind
arnyaltabb valaszadds érdekében - 7-fokU Likert skdldn értékelnitk kellett a valasztott tétel
nehézségének fokat (itt csupan a két szélsé érték jelentését rogzitettiik Id. 1: kicsit nehéz volt és 7:
életem legnehezebb helyzete).

Véqlul a magyar népmesék irdnti nyitottsdgot, attitlidoket is egy 7-fokd Likert skaladn tettlk
mérhetdvé (ez esetben szintén csak a szélsé értékeket definidltuk Id. 1: egyaltaldn nem szeretem
és 7: nagyon szeretem).

Eljaras
Az adatfelvétel online formdban tortént, hozzaférés alapld mintavdélasztidssal és hdlabda
modszerrel. A statisztikai elemzést az SPSS 15.0 Windows Evaluation Version program szoftverrel
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végeztik el.

9. Eredmények Il.

A magyar népmesékben foglalt értékek jelentésége a parok életében

A kulénb6z8 parkapcsolati szakaszban (szimbidzis, differencidlédas, ©6nmeghatarozas és
Ujrakozeledés) Iévd vizsgalati személyek alkotta négy alminta reldciéjaban a népmesékben foglalt
értékek jelentéségének megitélése a varianciaanalizis szerinthasonléan alakult. A magyar
népmesékben foglalt értékek szerepe napjaink parkapcsolataiban is Ugy tlnik, hogy jelentds. Ezt az
is bizonyitja, hogy a parok minden érték jelentéségét kapcsolatuk szempontjabdl 6sszességében
legalabb 4-es szdmmal értékelték az 5-foku Likert skalan. A fliggetlen mintas t-préba alapjan - bar
néhany esetben a nék magasabb pontszamot jeléltek meg az alkalmazott skalan - nemi
ktilonbségek sem igazolédtak. A nék és férfiak korében is a hliség, a tisztelet és a kitartas voltak a
leginkdbb fontosak (3. dbra, 7. tablazat).

3. abra: A népmesék értékeinek fontossaga napjainkban
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Magyar népmesékben foglalt értékek
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7.tablazat: A népmesék értékeinek fontossagaval osszefliggésben kapott adatok

Magyar népmesékben foglalt értékek

- o
b ] (5]

) o = = A .

e 2 £ = & Ep2 7 w & ©°8 2
] = T = = =3 g = = LT g = =
= 8 ] = 2 8§ 9 & = 2 E ot ==
o " 2 # ] = w5 =] = S-“‘ ;:5 = 3
= o &2 2 T cow & 2 28 e =ZE
= XE¥ @m g S 2%
- L o

i

Nok 4,62 473 455 4,53 482 453 468 425 4,28 4,60 4,63

Férfiak | 4,63 460 457 4,55 472 443 430 425 410 440 452

Nemek

A parkapcsolati nehézségek alakulasa az életut soran

Az egyes parkapcsolati szakaszokban mutatkozé nehézségek szintjének alakuldsat - a 7-foku Likert
skalan adott valaszok nyoman - varianciaanalizissel hasonlitottuk 0ssze. Ez alapjan elmondhaté,
hogy a vizsgélati személyek altal megjeldlt nehézségek Osszesitett mértéke a négy parkapcsolati
ciklusban szignifikdnsan kilonb6zott (F(3,116)=2,710, p=0,048). Noha az a szimbidzis fazisaban
lévd parok esetében bizonyult a legalacsonyabbnak, mégis az ebben a parkapcsolati periédusban
lévd vizsgalati személyek fejezték ki a megjeldlt problémak kapcsan, hogy az kilondsen nehéz
szamukra. Az egymintds t-préba ugyanis a 7-foku Likert skala 4-es kdzépértékéhez viszonyitva a
szimbidzis id6szakat él6 paroknal mutatkozott szignifikdnsnak (t(29)=-2,217, p=0,035).

Az életciklus valtasok kapcsan megnyilvanulé nehézségek elsdsorban az adott szakaszra jellemz6
kihivadsokat tikrozték vissza. Ennek megfeleléen a szimbidzis fazisban a szulékrdl vald levalas és a
hazassagkotéssel 0Osszefliggésben felmerild problémak, a differencidlédas ciklusdban a
gyermek(ek) szliletése és(azok) intézményi nevelésbe kerlilése, az 6nmeghatarozas szakaszaban is
féként ez utdbbi torténés, mig az Ujrakdzeledés fazisaban a feln6tt gyermek(ek) elengedése és az
idéskor nehézségei bizonyultak a leginkdbb problematikusnak. Tehat a vizsgélati személyek a 7-
fokd Likert skaldn ezekre adtak a legmagasabb pontszamot.

Figyelemreméltd, hogy az 6nmeghatarozas ciklusaban jaré parok esetében is megjelent a szil6krél
valé levélas nehézsége, melyben az id6s6dé (meglehet, hogy betegséggel is kiizdd) generacié
elmulasa felett érzett fajdalom, a rajuk valé odafigyelésben és/vagy gondozasukban rejld
nehézségek és végsoé soron (halaluk esetén) az elengedésiik kapcsdn megélt szomorusag egyarant
benne foglaltathatnak. Mindezzel parhuzamosan a kiliresed6 fészek és a felnétté valt gyermek(ek)
Utnak engedése, az 6nallé utjukon vald helytadlldsuk és boldoguldsuk felett érzett aggodalom is
ebben a szakaszban kerliltek elétérbe (4. dbra, 8. tablazat).
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4. abra: Az életciklus valtasok kapcsan jelentkezo nehézsegek alakulasa az egyes almintakon
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8. tablazat: Az életciklus valtasok kapcsan jelentkezo nehézségek alakulasat mutaté adatok
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Az ,Egyéb” kategdriaval Osszefliggésben a parok tagjai a szimbidzis iddészakaban a ko6zos
idébeosztast, a hazépitést és az anyagi nehézségeket, a differencidlédds periddusdban a
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mindennapi feladatok kapcsan keletkez6 feszlltségeket, a tars szll6k altali elfogaddsat, az egyltt
toltott id6 korlatozottsagat és a betegségeket, az 6nmeghatarozas fazisaban a beteg anyédssal
torténé egyuittlakadst, a masik elfogaddsat és a korkilonbségbdl adédd problémakat, az
UjrakOzeledés szakaszaban pedig az anyagi biztonsdg megteremtését, az anya haldlat és az
épitkezést nevezték meg.

A tars szeretetnyelvének ismerete

A szeretetnyelvek jelent8sége a varianciaanalizis eredményei alapjan nagyon hasonléan alakult az
egyes parkapcsolati szakaszokban, hiszen szignifikans kiilénbség nem adédott azok relacidjaban. A
vizsgalati személyek a szeretetnyelvek koézil a testi érintést preferaltdk, majd a mindségi idérdl,
szivességekrdl, elismerdé szavakrdl, s végll az ajandékozdsrél vélték ugy, hogy az leginkabb
alkalmas és vonzd kifejezése tarsuk szeretetének. A masiknak tulajdonitott szeretetnyelvet illetd
preferencia ezzel azonos képest mutatott.

A tars szeretetnyelvének ismerete vonatkozdsdban az 6nmeghatarozds szakaszaig tendencialis
novekedés volt megfigyelhetd, melyet kdvetéen az Ujrakozeledés szakaszdaban mind tdobb eltérés
mutatkozott (5. dbra, 9. tablazat).

5. abra: A tars szeretetnyelvének ismerete
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Parok tagjai altal adott valaszok
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=
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0. tablazat: A tars szeretetnyelvének ismeretéhez kapcsolodé adatok

Parkapcsolati szakaszok

Szimbiozis
Differencialédas
Onmeghatdrozas

Ujrakozeledés

Par tagjai altal adott
valaszok kiilonbségének |0,553333 0,54 0,473333 0,533333

atlaga

A magyar népmesékhez kapcsolodo attitidok

A magyar népmesék szeretetére nézveaz egyes parkapcsolati szakaszokban 1év6é személyek kozott
a variancianalizis, illetve a férfiak és nék kozott a figgetlen mintds t-préba szignifikans eltérést
nem igazolt. A vizsgalati személyek 49%-a a magyar népmesékrdl Ugy nyilatkozott, hogy azokat
nagyon szereti, de a kérddivet kitolték korében tovabbi 15% (,szeretem”), illetve 16% (,inkabb
szeretem”) is pozitiv attitGdét mutatott. A megkérdezettek 8%-a semleges valaszt adott, mig 4% az
»inkdbb nem szeretem” és 4% a ,nem szeretem” véalasz mellett dontétt. Mindossze 2% fejezte ki
valaszaiban, hogy egyadltaldn nem szereti a magyar népmeséket (6. dbra, 10. tablazat).

6. abra: A magyar népmesékhez kapcsolodo attitiidok

A magyar népmeséket...

1 Egyaltaldn nem szeretem

2 Nem szeretem

3 Inkabb nem szeretem

4 Szeretem is meg nem is

= 5 Inkabb szeretem

B Szeretem

n7 Nagyon szeretem

Teljes minta
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10. tablazat: A magyar népmesékhez kapcsolodo attitlidok alakulasa a teljes mintan

Skéla értékei és jelentésiik
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10. Osszegzés, konkluzié

Kutatdsunk célja a hazai, parkapcsolatban él6 emberek életutja sordn adddé nehézségeinek
feltdrdsa volt, a népmesék vildganak tikrében. Néhany vonatkozé fejlédési modell attekintését
kovetéen az azokkal 6sszefliggésben felmerilé nehézségekrél, valamint a lehetséges er6forrasok
k6zlUl a szeretetnyelvekrél és azok jelentéségérdl adtunk képet. Emellett a magyar népmesék
évszazadok Ota fennmaradt értékeire orientdlva azok mai kor embere szamara megragadhaté
Uzenetét tartuk az olvasé elé. Mindezek nyoman tanulmanyunkban két vizsgalatunkrél szamoltunk
be. Egyfel6l 12 magyar népmesébdl a parkapcsolati nehézségek athidaldsa, azzal torténd
megklzdés szempontjabdl relevans értékeket gyujtottik dssze, masfeldl klilonb6zd parkapcsolati
ciklusban 1év6 személyek igy kiemelt 11 elemhez vald viszonyét tartuk fel. Tovabba munkank ezen
masodik felében még a parok tarsuk szeretetnyelve fel6li ismereteit, az egyes parkapcsolati
szakaszokban megélt nehézségeit is tekintettliik. Végezetill pedig a vizsgalatba vont személyek
magyar népmesék iranti attitldjeit vizsgaltuk. Eredményeink rédmutattak, hogy a magyar
népmesékben leirt értékek napjainkban is fontosak, vagyis elsd hipotézisiink igazolast nyert. Az
egyes életszakaszokhoz f(iz6d6 kihivasok nehézségként valé megélése azonban eltérének
bizonyult a kilénb6z8 parkapcsolati szakaszokban. Eredményeink alapjan ugy tlinik, hogy azok
els6sorban a szimbidzis periédusaban jelentenek kifejezettebb nehézséget a vizsgalati személyek
szamara. Ezért masodik hipotézisiink csak részben nyert igazolast. A tars szeretetnyelvére nézve a
parkapcsolati életciklusok egymasutanja a harmadik szakaszig (6nmeghatarozas) novekvd
ismeretekrél vallott, mig az utolsé periédusra (Ujrakdzeledés) hanyatlds volt tapasztalhatd.
Harmadik hipotézisiink ezért szintén csak részben nyert igazolast. A feln6ttek magyar
népmesékhez valé viszonya pozitivan alakult. A valaszadék 80%-a ugyanis szeretetét fejezte ki a
mufajjal szemben. Negyedik hipotézisiink ezért igazolast nyert. Ezen utdbbi tényre, mint
lehetéségre tekintve pedig kivanatosnak tartjuk egyfel6l a népmesék mind szélesebb korben valé
ismertségének novelését, masfel6l pedig azok parkapcsolati nehézségek kapcsan valé terapids
felhasznaldsanak megfontolasat.
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