Kulturalis Szemle - 2017. 8. évfolyam, 2. szdm - Hazai tudomanyos muhely

Vehrer Adél: Kézosségekben mivel6do idosek, mint
példaképek

Felvezetés

Hazankban is jellemzd tendencia a tébbi eurdpai orszaghoz hasonléan, hogy a sziletésszam egyre
csokken, mig az idds korosztaly egyre tovabb él, a szlletéskor varhaté élettartam névekszik. Az 60
év felettiek aranya mind létszamukban, mind pedig a népességen bellli aranyukat tekintve
jelentésen megndvekedett, ezzel szemben a 25 év alattiak 1étszdma nagymértékben visszaesett.
(1. abra) Napjainkban minden hatodik ember a 65 év felettiek korcsoportjaba tartozik. Az idés
korcsoport ardnya 1990-ben 13,2 szazalék, 2001-ben 14,6 szazalék, 2011-ben pedig 16,7 szazalék
volt a népességen bellll. A ndvekedés féképp az elmult évtizedben gyorsult fel. Magyarorszagon
egyszerre tapasztalunk népességfogyast (3,2 ezrelék) és az Oregkoruak, idésebbek ardnydnak
novekedését, és ez a tendencia csak fokozédik. 2011-ben az iddések aranya tdébb mint 10
szazalékkal meghaladta a fiatalkoruakét. (lvan 1997:13; Balint-Spéder 2012:89-90)



1.abra: A demografiai ollo nyilasa az EU orszagokban
(Forras: http://tamop412a.ttk.pte.hu/files /foldrajz2 /ch02s02.html)
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Az Oregedés folyamataban nemcsak az id6sek, a fiatalok és az aktiv kordak aranya valtozik, hanem
az egész kordsszetétel atalakul, és a népesség korstrukturajat abrazolé korfa megnydudlik. Az
O0regedd népességre jellemzd korfa-tipusok kozil Magyarorszdg méhkas-kategdéridba sorolhatd. (2.
abra) Az eléregedési folyamat olyan el6rehaladott allapotban van, hogy a fiatalok szaméat el6bb-
utébb meghaladja az idéseké, és ez a tendencia egyre csak fokozdédik. (Bukodi 2004:12) Mindezek
kovetkeztében fontossa és megkerilhetetlenné valt mara e generacidk egylttélésének vizsgalata.
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2.abra: Magyarorszag korfaja 2014.
(Forras: https://fogalomtar.aeek.hu/index.php /F%C3%A1jl:
Magyarorszag Korfa_20140101.png)
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Objektiv szempontok szerint nem lehet kijeldlni azt az életkort, amely alatt valaki még fiatalnak,
felette pedig mar idésnek tekinthet6. A konvencidk, az intézményrendszer (nyugdijrendszer), a
munkapiac mUkodése, az altalanos jolét (varhatd élettartam) és a kulturdlis tradiciék egylttesen
formaljadk az id6skor hatarait. A generacids, életkorcsoportos hovatartozas-vizsgalat az id6sodés
megtapasztaldsanak alternativ elemzését teszi lehetévé. Ennek alapjan megallapithatjuk, hogy az
idésodés egy folyamat; az onértékelést és az dnazonossagot tekintve valakinél korabban, masnal
késébb tudatosul.

A magyar népesség generdaciés (idéskor-) tudata eltér az eurdpai atlagtél: noha mind Eurépaban,
mind Magyarorszagon az 50-es éveik végén jardk korében valik érzékelhetévé a tarsadalomban a
magukat idésoknek tarték csoportja, Eurépaban késbbbi életkorban fejezédik be, s6t nem is valik
teljessé az idds-identitds elterjedtsége. Az eurdpai népességben a 70-74 évesek negyede még

k6zépkorunak tartja magat (Balint-Spéder 2012:95-96).

Az idéskori aktivitas szerepe

Az id6skor, mint kUlon életszakasz vizsgdlata nem tul régi mdultra tekint vissza. Erikson
pszichoszocialis fejlédéselmélete szerint a fejl6dés egy egész életen at tarté folyamat. Ennek
megfeleléen az emberi életciklust nyolc szakaszra bontja, utolsé szakaszként az idéskort tinteti fel.
Az id6sddésben rejlik a bolcsesség ereje, amely képes a tapasztalatok meglrzésére és
tovabbadasara. (Erikson, 1982) Bernath Laszlé felndttkorrdl szélé6 tanulmanyaban szintén kilon
emliti az O6regkort, mint a feln6ttkor utolsé szakaszat. Miutdn szdmba veszi az 6regedés sordn
felmerll6é valtozasokat, megallapitja, hogy ,a fiatalabb gyorsabb, az 6regebb pedig bdlcsebb.”


https://kulturalisszemle.hu/storage/app/media/lapszamok/08/vehrer02.JPG

(Bernath, 1997:135) Az életszakaszok beosztasat Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 1993-ban
Kijevben a kdvetkezd modon fogadta el: ko6zépkoruak 45-59 évesek, id6sodbék 60-74 évesek, idések
75-89 évesek, aggok 90 éves kor felettiek, 100 év felettiek pedig azok, aki matuzsalemi kort élnek
megq. (lvan, 2002:412)

A fentiekbdl is latszik, hogy maig nincs egyetértés abban, mi szamit az 6regkor alsé hataranak.
Bekdszontének pontos idejét nem lehet éles hatarvonallal elvélasztani, mert nem egyik naprél a
masikra alakul ki, hanem egy fokozatos folyamat eredménye. Az éregedés meghatarozasara ezért
tobb fogalmat is szdmon tart a szakirodalom. A téma egyik legismertebb kutatdja, Ivan Laszlé
szerint ,,Az G6regedés tobbtényezbs és tobbdimenziés életfolyamat, amelynek kialakitasban és
kimenetelében érvényesll a bioldgiai, pszicholdgiai és szociolégiai meghatarozottsag.” (Ivan,
2002:412) Miutan az atlagéletkor fokozatosan névekszik, a hosszabb élettartam azt is jelenti, hogy
jéval meghosszabbodott az idéskor periddusa. Ez egy olyan korszak, amely nem csak bioldgiailag,
gazdasagilag, pénzigyileg tér el markansan az aktiv kortél, hanem egészségigyi szempontbdl is.
(Halmos, 2002:402)

A koztudatban hosszu ideig élt az a sztereotipia, hogy az 6regedés elkerllhetetlen velejaréja a
hanyatlds, és az egészségi allapot romlasan tul a szellemi leépllés is elkezdddik. Sokaig fel sem
merilt az a kérdés, vannak-e olyan képességek, illetve készségek, amelyek az id6 elérehaladtaval
tudnak csak kialakulni. Az élettapasztalat, illetve a bdlcsesség feltétlendl ilyen pozitiv jellemzének
tekinthet6 az o6regedés folyamatdban, és ezek fontosak lehetnek akdr a munkavégzésnél is. A
tudomany 45-50 éves korra teszi azt az idészakot, amikor az emberi szervezet hanyatldsnak indul.
Ennek ellenére a jéléti tdrsadalmakban a szellemi és fizikai egészségmegdbrzés eredményeképpen
nem ritkdn az iddések a nyolcvanas éveikben is még tarsadalmilag aktivak, a munkavégzési
képességuket és munkakedviket a hetvenes éveik kdzepéig, végéig megdrzik. Az 6 példajukat
megvizsgalva szembetlnd, hogy az ilyen emberek szellemi és fizikai frissességik megdbrzésére
egyarant nagy hangsulyt fektetnek, és ezen tilmenden a lelki egészség megdrzésének is nagyon
nagy szerepe van. (Barakonyi, 2010)

A nyugdijazas utdn a legtdbb idésnek még legalabb 10-15 év aktiv ideje van hatra. Ezért fontos cél
az id6skoruak aktivitdsdnak minél hosszabb ideig tarté megdbrzése. Ennek eszkdzei lehetnek a
muvelddés kulonb6z6 formai, a kdzosségi életben vald részvétel, az 6nkéntes munka és a tanulas.
Az egészséges élet alapja a rendszeres tevékenység, ezaltal az ember hasznosnak érzi magat a
tarsadalomban. A hasznossag érzése fokozza az Onbecsllést, segiti a szervezet normalis
mUikodését és lelassitja az 6regedés folyamatat. (Sz. Molnar, 2005)

Ezt igazoljak a Széchenyi Istvan Egyetem hallgatéi kérében végzett vizsgalat eredményei is ,
amelynek soran a fiatalok egyik feladata az volt, hogy nyugdijas nagyszileik életmédjardl,
tevékenységeirdl fogalmazzanak meg példaértékl gondolatokat:

LA téli hdnapokra nagymamam Uj hobbikat kezdett keresni. Abban a szerencsés helyzetben van,
hogy a kézség, ahol jelenleg is lakik, az id6sek szamara rengeteg lehetéséggel rendelkezik. A
Heideboden Német Nemzetiségi Enekkar tagja, melynek prébai minden szerdén 18:00-kor vannak,
igy ez egy rendszeres heti elfoglaltsédg szaméra. A Levéli Német Kisebbségi Onkorméanyzat a
k6zbsségi élet és a hagyomanydérzés érdekében alakitotta meg 2000-ben a hagyomanydérzé
énekkarat. Ezenkivil a Levéli Kulturhdzban miikédé Levéli Népdalkér és Levéli Néptanccsoport
tagja is, ez is folyamatos elfoglaltsagot jelent szamara.” (Puskas Réka rekreaciészervezés és
egészségfejlesztés szakos, levelezé tagozatos hallgaté, 2017.)

JApukam anyukdja jelenleg 85 éves. Nyugdijas évei elbtt a helybéli asszonyokkal egyditt jart
napszamba dolgozni. Hogy a munka jobban és viddmabban teljék, rendszeresen daloltak maguk
szlrakoztatasdara, melynek eredményeképpen az egyik almafa alatt megalapitottak a Nyirteleki
Asszonykdérust. Nagymamam kérdlbeliil 25 évig volt széléénekese a kdrusnak. Magyarorszagon



beliil és a hataron tdlra is jartak fellépésekre, illetve k6z6s kiranduldsokra.” (Bezzeg Barbara
rekreacidoszervezés és egészségfejlesztés szakos, nappali tagozatos hallgatd, 2017)

Szamos vizsgalat bizonyitotta, hogy azok az id6sek, akik nyugdijazas utan megfeleld elfoglaltsagot
taldlnak maguknak, akiknek feladatuk és szereplk van a tarsadalomban, egészségesebb és
hosszabb életet tudnak élni. A produktiv, aktiv 6éregkor a tdrsadalomnak is érték és a tarsadalom
szamara is hasznos. Az iddsek ebben az életszakaszban meg tudjak valdsitani mindazt, amire addig
nem volt idejik. (Hardi, 2007:26) Az egyetemi hallgaték kdérében végzett vizsgalat alapjan a fentiek
igazolhatdok. Szamos fiatal figyelte meg nagyszllei példajan keresztil, hogy az id6skori aktivitas
akar példaértékl is lehet.

Kovacs Zsuzsanna rekreacié szakos, levelez6 tagozatos hallgaté igy irt nagyapjarél: ,Szeretett
nagypapam Kovacs Ferenc, édesapam apukaja, 1914-ben Debrecenben sziiletett és nagyon hosszu
ideig, 99 éves koraig éIlt egészségben és tevékeny életmddban. Nagyon kézel allt hozzam,
rengeteg dologra megtanitott, tébbek kézott arra, hogy mindig céltudatosan, dolgosan és
szorgosan éljek. Lustasagot nem tirte, nagyon koran 10 évesen mar dolgozott és ez az aktivitas
eltartott 96 éves koraig. Vidam, humoros ember volt, pedig nem volt énfeledt élete. Humora,
megbizhatdésaga és optimista gondolatai képessé tették 6t arra, hogy tiszteljék és elfogadjak 6t
mindenhol. Szegény sorban nétt fel, de azt tartotta, hogy mindenért meg kell klizdeni és dolgozni.
Amikor én szilettem, akkor lett nyugdijas, és 40 évig dvott, vigyazott ram, tanulhattam tdle,
nyaranta. Boldog és tartalmas gyermekkorom volt, gydri Iévén az egész nyarat naluk, Debrecenben
tolthettem. Volt egy rendszer, amit mindig betartott. Sport és a mozgas élettere volt. Foci
meccsekre és sakkversenyre jart, a sakkozas tartotta fitten az elméjét. Mindig eltervezte, hogy
aznap mit fog csindlni, eltervezte az egész hetet és hénapot. A reggelt tornaval kezdte, életének
utolsé napjaiban is. Reggel idében keltlink, piacra, henteshez, pékhez jartunk, k6zben énekeltiink,
beszélgettiink és nevettiink. Ebédeltiink, szunydkaltunk és délutan irany a strand, a jatszotér és a
focimeccs. Lelki tarsak voltunk. Nagyra tartottam 6t gondolataiért, cselekedeteiért és azt is lattam,
hogyan kell méltésaggal viselkedni a halal éraiban is. Nyugdijas éveit is munkaval toltétte,
buszbérletet arusitott egészen 80 éves koradig. Barati tarsasaga hatalmas volt, kisgyerekként
magdval vittek névnapokra, szilinapokra, nyaraldasokra, melyet a kiséregek tarsasdgaban
tolthettem. Baratjanak kiskertjében egylitt dolgozgattak és kirandulasokat szerveztek. Egylitt
féztek és kempingeztek, kartyaztak és sokat, nagyon sokat nevettek. Aktiv tagja volt a helyi
vasutas nyugdijas klubnak, ahol kiranduldsokat és sakkversenyeket szervezett idéseknek.
Gydgyszert nem szedett rendszeresen, egészen 96 éves koraig, de ekkor is friss volt szellemileg.
Az 6 élete teljes bizonyiték szamomra, hogy aki figyel az egészségére, preciz a munkajara és
mindenben a mértékletességet tartja, humorral tudja kezelni a nehéz helyzeteket, képes egy
hosszu boldog életre. Szerette a mamat, csaladjat, baratait és az embereket, egyszéval az életet.”
(2017.)

Felkésziilés az idoskorra

Minél tartalmasabb volt kordbban az idés ember aktiv élete, annal szinesebb idéskorra szamithat. A
gazdasagi, pénzlgyi stabilitas megteremtése alapfeltétele a nyugodt, kiegyensulyozott
oregségnek. Fel kell készllni az 6regkorra, megfelel6 életfilozéfiara kell szert tenni. A tarsadalom
magatartdsan is valtoztatni szikséges, a kornyezet legyen befogadd, empatikus, hogy az iddés
ember allanddan érezze, hogy egyenjogu tagja a kdozosségnek. Egy tarsadalom fontos értékmérdje,
hogyan banik az id6sekkel. (Vadasz-Sallai 2007: 17)

Erre az egyik legjobb példa a National Council on Ageing and Older People, az ir idésltgyi tanacs
tevékenysége, melynek soran a legnagyobb szerepe az ismeretterjeszté tevékenységnek van:



tobbek kozott az id6s6dés folyamatanak pozitiv bemutatdsa a tdrsadalom egésze szdmara. Emiatt
programjaival nemcsak az idések felé fordul, hanem a felnévekvé Uj nemzedékek felé is. Harom
kiadvanyt készitettek iskoldk szdmadra, hogy a fiatalokban az id6sekrdl és az o6regedésrdl vald
pozitiv kép kialakuldsat elésegitsék. A Fiatalok és Idések c. interaktiv CD-ROM alapu
oktatécsomagot, amelyhez egy tanari kézikdnyv is tartozik, az altaldnos iskoldsoknak tervezték. A
nemzeti tantervbe illeszkedd anyagot a fiatalok pozitiv 6regedés-6regség képének kialakitasa
érdekében alakitottdk ki. Ezt a 28 leckébdl all6 kiadvanyt 2000-ben minden iskola megkapta
irorszagban. A ,Gylimélcssziiret” cimii és a ,Mindent a Maga Idejében” cimi tanari kézikdnyvek
korabbrdl, 1993-bdél valék. Az egyik a fiatalabb, 9-12 éves korosztalynak, a masik idésebbeknek,
15-18 éveseknek szél. Mindkettd tartalmaz beszélgetésre alkalmas témafelvetéseket és k6zosséqi
gyakorlatokat. Mindez segit annak megértésében, ahogyan egy hatvan év folotti ember nézi a
vildgot. Mara a kezdeményezésnek onallo honlapja van.
(http://www.ncaop.ie/schools/youngandold/index.htm)

Hazankban az iddskorra valé felkészlilés egyénfliggd, ebben szervezett, orszdgos kiterjedésl
segitséget nem kaphatunk. Ennek ellenére, ha nem is feltétlenll tudatosan, de a fiatalok tobbsége
megprébal felkészilni idés éveire.

3. abra: A fiatalok felkésziilése az id6skorra
(Forras: sajat szerkesztés)

Hogyan késziilsz az idéskorra?

W egészségesen
taplalkozom

takarékoskodom

m nem foglalkoztat, még
messze van

m sportolok

W terveim vannak
tevékenységekkel
kapcsolatban

A 2016. tavaszan kitoltott online kérddiv valaszai alapjan a fiatalok mindéssze 4 %-a nem készul az
idéskorra. A tobbség egészséges taplalkozassal, sporttal, takarékoskodassal késziti elényugdijas
éveit. 35 %-uk aktiv tevékenységekre vonatkozé tervekkel rendelkezik 6regkorara. (3. dbra)

Az idések megitélése

Az iddéskori csaladszerkezetet hdrom f6 tarsadalmi folyamat formalja: a gyerekek elkdltdozése, az
O0zvegylilés és a gyerekekkel valdé 0sszekodltozés. Egy negyedik szerep - a nagyszilévé valas és a
nagysziléség - ma mar altaldban a tadgabb csalddi rendszer részeként értelmezhetd. A késdi
idéskor lassan terjed6é eseménye a szlldk és valamelyik gyermek Ujbéli 6sszekoltozése: mig a 70-
es éveik végén jard idések alig tobb mint tizede (10,4 %) él gyermekeivel, a nyolcadik évtized
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forduldjara ez az ardny az idések egyotodét (20,9 %) teszi ki. Hazdnkban az Eletiink fordulépontjai
(EF) 2008. évivizsgalat alapjan a 60 év felettiek igen magasra értékelték a gyermekeikhez f(iz6dé
kapcsolatuk mindségét; az atlagos elégedettség a maximum 10-es kdzelében van, 9,1-es atlagot
mutat. Erdemi kiilénbség nemek szerint volt tapasztalhatd: a férfiak elégedetlenebbek voltak kiilén
él6 gyermekeikkel, mint a nék. (Balint-Spéder 2012: 98-100) Mindezek kélcsondsségérdl az unokak
korosztalya igy vall:

~Mindig prébalta a legtébbet nyujtani szamomra, amit egy nagymama megtehet. A finom ebédtdl a
szuper autdkig mindent megtett. Szdmomra O volt a csalddban a példakép, mert nem vetette meg
a nehéz fizikai munkat.” (Hering Mark rekreacidszervezés és egészségfejlesztés szakos, nappali
tagozatos hallgatd, 2017.)

~Nagymamam nagyon sok érdekes dolgot elmondott. Nem volt kénnyl sorsa neki, sok mindent
megélt. Koran elvesztette férjét, a nagypapamat, de nem adta fel. Tovabb harcolt, mert volt harom
lénya akiket fel kellett nevelni szeretetben. O széamomra egy szuper nagyi, akire felnézek és akit
nagyon szeretek. Minden érdekli, mindenrél van véleménye a kora ellenére. 82 évesen szemliveg
nélkdil két, horgol, kézimunkazik és varr. Anyagi-érdek kézpontu vilagunkban elgondolkozom, vajon
honnan meriti ezt a lelkesité erét, 6nzetlen szeretetet amit probal nekiink is atadni. Vajon ebben a
szeretetben van az O titka?” (Erdésovd Olga rekredciészervezés és egészségfejlesztés szakos,
nappali tagozatos hallgaté, 2017.)

Az idések megitélése, az idésekrdl alkotott kép mindennapi cselekvéseink, dontéseink részévé
valik, és ezzel aktivan hozzdjarul az adott tarsadalmi csoport helyzetének formalasahoz. Kordbbi
elemzésekhez képest az iddsek tarsadalmi megitélése némileg javult. A magyarorszagi
idéskoruakrol alkotott kép egy 2008-as nemzetkdzi 6sszehasonlitds alapjan viszont negativ képet
mutat. Legel6nydsebbnek a Dél-Eurépaban (Gordogorszag), illetve a Nyugat-Eurépdban
(Németorszag) é16 idések tarsadalmi statusa tlnik, leginkabb hatranyosnak pedig a volt szocialista
orszagokban él6ké, koztik a magyar 70 éveseké. Az id6sek statusa Magyarorszagon - eurépai
0sszehasonlitdsban - az alacsonyabbak ko6zé tartozik, a 25 orszag tekintetében a 3.
legalacsonyabb. Tovabba Magyarorszag azon orszagok kozott helyezkedik el, ahol az iddsek
statusat alacsonyabbnak tartjak, mint a fiatalabbakét. (Balint-Spéder 2012: 101-102)

Az egyetemi hallgaték korében végzett vizsgdlat a fentieket nem igazolja, csupan egyetlen negativ
hangvételli emlék kertlt el6 a nagyszuldk korosztalyardl: ,A nagyapamnak mind a fizikuma, mind a
gondolkodasa is fitt maradt. De egyvalamihez nem értett, talan a multjabdl fakaddan, vagy valami
masért, ezt nem tudom, de az biztos, hogy zsémbes dregember volt, mindig kiabalt a gyerekekkel,
egyaltalan nem értett a nyelviikén. Tisztan emlékszem, hogy mennyire féltem, ha menni kellett
hozzajuk.” (Tamas Attila rekreacidszervezés és egészségfejlesztés szakos, levelez6 tagozatos
hallgatd, 2017.)

A 2016-ban végzett online kérdbéives vizsgalatom eredményei azt mutatjdk, a nagyszilék
korosztalya a legtobb esetben példakép az unokdk szdmdra. A fiatalok 64 %-a szeretne idds
koraban a nagyszileire hasonlitani. (4. abra)



4, abra: A nagysziilok példakép-szerepe
(Forras: sajat szerkesztés)

Igaz-e rad a kovetkezd allitas?
Felnétt/idéskoromban szeretnék a
nagymamamra/nagypapamra hasonlitani?

m igen

nem

Napjainkban nem jellemzé, hogy az id6sek gyermekeikkel és unokaikkal, tobbgeneracids csaladban
élnek egyutt. Az életkor el6rehaladtaval - dontdéen az 6zvegyulés kdovetkeztében - folyamatosan né
az egyedil, 6zvegyen, egyszemélyes hdaztartdsban él6k aranya. A késdi idéskor lassan terjedd
folyamata a szulék és valamelyik gyermek 0jbdli 6sszekoéltozése: becslések szerint az idések
egyotode él (Ujra) egyltt gyermekével a nyolcadik évtized forduléjan. Az idés generacié gyakran
van egyltt gyermekeivel: a gyerekeiktél kilon él6 szll6k tobb mint felének van szinte napi
személyes kapcsolata gyermekeivel, és az id6s szlUl6k 15 szazalékardl mondhatjuk, hogy igen
ritkdn (havonta, vagy annal is ritkdbban) talalkozik gyermekeivel. (Balint-Spéder 2012: 89)

Egyik hallgaté kiemeli a nagyszilékkel kézésen toltétt id6 fontossagat: ,Edesanyam sziilei, a

nagyszlileim szeretnek sok és mindségi idét eltédlteni a csalddjukkal, unokdkkal, ezért rendszeresen
szervezlink k6zés programot. llyenkor felkeresslik a kedvenc régi kavézdkat, szinhazba, moziba,
beszélgeté estekre megylink. Sajat bevallasuk szerint az id6, amit az unokakkal téltenek el,
fiatalitia 6ket. Ezenkiviil a hideg téli estéken szivesen fejtenek rejtvényt vagy olvasnak kényvet.”
(Puskas Réka rekredcidszervezés és egészségfejlesztés szakos, levelezé tagozatos hallgatd, 2017.)

Hasonlé eredményt mutatnak a 2016-os online kérddéiv valaszai is, melyben a fiatalokat az
idésekrdl alkotott véleményérdl kérdeztem. A valaszadék 80 %-a véli ugy, hogy az idés
embereknek a csaladjuk kérében van a helylk, és 35 %-uk szivesen van egytt idsekkel. (5. dbra)
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5. abra: A fiatalok véleménye az id6sekrol
(Forras: sajat szerkesztés)

Mi a véleményed, igazak ezek az allitasok?

Szivesen toltdm az idémet id8sek... - 25

|
Az idés embernek nyugdijas... |- 4 ‘

Az id8s embernek a csaladja... _ 5p
Az idés ember tdltse az idejét a... — =

Nagyon szép példaja a generacidk kozotti kapcsolatnak, kdlcséndés megbecslilésnek az aldbbi,
nagyaparél szold jellemzés: ,Rovid leirasomat a legkedvesebb nagyapomrdl irom, aki aktiv
résztvevdje az életemnek. M. Istvan szeptemberben téltotte be 80. életévét, de meghazudtolja
bioldégiai korat, mert olyan fiirge és tettre kész, mint a nalanal sokkal fiatalabbak. Szorgalmasan
télti mindennapjait az én nagyapdécskam, a helyi KARITASZ-ban ruhat oszt a raszoruléknak és intézi
ligyes-bajos lgyeiket, a lakhelye melletti hotelben 6 az ezermester, mert mindent meg tud csinalni,
amit esetleg mas nem. Emellett a kiskertjében tevékenykedik és még a miénk gondozasaban is
segit, mikor megkérjiik, hogy érté és tapasztalt szemével mérje fel a terepet. Szellemi frissességét
rejtvényfejtéssel és olvasassal tartja fent. Nagy érdeklédést mutat a technikai dolgok irant,
segitséget kért télem abban, hogy hogyan kell lizenetet kiildeni a telefonrdl és a szamitégép
alkalmazasaban is, facebook-ra is fel van jelentkezve, ahol nyomon szokta kévetni unokai és egyéb
ismerdsei tevékenységét. Mindezek mellett egy csodalatos lelkiség, és egy olyan valaki az
életemben, aki apam helyett apam volt, aki mindig szeretett és tamogatott és aki mindig segitett
az utamra ratalalni és ott is tartani, aki példaképpé valt a szememben.”(Bankuti Marta
rekreacidoszervezés és egészségfejlesztés szakos, levelezé tagozatos hallgatd, 2017.)

Osszegzés

A teljes kutatdsai anyag ismertetése meghaladja e tanulmany kereteit. Ennek 6sszegzése azonban
azt mutatja, a fiatalok idésképe néhany esetben negativ, de ez nem vonatkozik a sajat
nagyszlleikre. Ha konkrétan felmendikrél kérdezzik Oket, szdmos pozitiv élményrdl, emlékrol
tudnak beszdmolni. Ha életkori csoportok alapjan nézzik a fiatal korosztalyt, kideril, hogy
(4. abra). A legtébben ugy vélik, az idés korosztalynak a csaladja kérében van a helye (5. abra) A
fiatalok a legtébb esetben tudatosan nem készilnek az id6skorra, de a varhaté szabad iddével
kapcsolatban terveik vannak (3. abra). Az idésekrél sz616 jellemzésekbdl a legtdbb esetben az derl
ki, hogy a fizikailag vagy allampolgarként aktiv, illetve a kézdsségekben tevékenykedd, k6zosséqgi
csoportokat, kulturakozvetité intézményeket latogatd idések altalaban kiegyensulyozottabbak és
derlisebbek unokdik generaciéjanak meglatdsa szerint, és a fiatal korosztaly szdmara példaértékdi
életet élnek.
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