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Bacsa-Ban Anetta: Nyugdijas Egyetem - Mindenki
Egyeteme Dunaujvarosban

1. Bevezetés - az idésoktatas létjogosultsaga és kezdetei

.Mert a tudds kortalan...” - ez volt a mottéja a 2013 februdrjdban Utnak inditott - elsésorban
nyugdijasoknak szant- el6adassorozatnak a Dunaujvarosi Fdiskoldn. Az iddskori tanulas,
ismeretszerzés és az erre épull6 szolgaltatasok bar Magyarorszagon nem tul hosszU multra
tekintenek vissza, Nyugat-Eurdépaban jelentés hagyomdanyokkal és kialakult intézményrendszerrel
rendelkeznek (Jaszberényi, 2011).

Az id6skor - mely a civilizaciés folyamatoknak készonhetéen egyre hosszabbra nyulik - tartalommal
valé megtoltése el6térbe kerllt az elmult évtizedekben; s ahogyan ndvekszik a 60-65 év felettiek
létszama és népességen bellli aranya, még inkdbb meghatdrozéva valik a jévére nézve. A mar
nem aktiv kord, de fizikailag és szellemileg aktiv idések szdmara ennek nyomdan egyre nagyobb
teret hdédit az id6soktatds, amelynek gyokerei Anglidban és Franciaorszagban keresenddk. A
gerontoedukdcid kutatott és vizsgalt terilete az andragégianak, ugyanakkor Magyarorszdgon még
mindig gyerekcipében jar, hisz évtizedes lemaraddsaink vannak, mind az idések oktatdsaban, mind
az id6soktatas alapjainak megteremtésében (Bajusz, 2016.). Jaszberényi munkajaban 6sszefoglalta
az id6soktatas nyugat-eurdpai torténetét és jellegzetességeit, a kiindulépontnak szamité 1972-es
toulouse-i nyari egyetemtdl, ahol Pierre Vellas professzor vezetésével kisérleti id6sképzési program
vette kezdetét, és ennek nyomdan 1973-ban elindult az els6 Harmadik Kor Egyeteméig, melynek
elsé nagylétszdmu nyugdijas résztvevdi létszaman felbuzdulva Iétrejott egy idOésképzéssel
foglalkozé nemzetkdzi szervezet/hdlézat (AIUTA), s innen &atterjedve Eurdépa tébb orszdgaban
kialakult a Harmadik Kor Egyeteme-halézat (Bajusz, 2016.).

A Harmadik Kor Egyeteme francia terlleteken ma is egyetemi szervezés(i, mig a brit hagyomanyok
a civil szféra iranydba mozditottdk el a kezdeményezést. Nagysagrendileg elmondhaté, hogy a U3A
(The University of the Third Age) honlapja szerint a szervezetnek 400. 000 feletti tagsdga van
jelenleg (https://www.u3a.org.uk/about).

Ugyanakkor Magyarorszagon a gerontoedukacié egészen mast jelentett, mint nyugat-Eurépdban,
egészen a 2000-es évek elejéig: tanacsadassal, beszélgetésekkel kisért ismeretterjesztd
(mulveltségi vagy egészséglgyi) el6addsokat. Ezek a rendezvények elsdsorban mlvelddési
hazakban, szocidlis intézményekben zajlottak (Jdszberényi, 2012b).


https://www.u3a.org.uk/about

A gerontoedukacié kezdetei Magyarorszagon elsésorban a TIT nevéhez, a Kossuth Klubhoz koétédik;
fels6oktatdsi gyokerei pedig az egri féiskolara nyulnak vissza (Jaszberényi, 2012b). A nagy
létszdamu nyugdijas klubok vagy koérék mellett a vallalkozéi szféra jelenléte elenyész6 az iddsek
oktatasi , piacén”.

A fels6oktatasi intézményeknek e téren igen nagy lehet6ségik van, hiszen a gerontoedukaciénak a
fels6oktatdsban valé megjelenése, ahhoz valé kotédése nagy lokést adhat. Az egyetemi szféra
szakszerldsége, ahogy ezt korabban Jaszberényi is jelezte (Jaszberényi, 2012b) a képzdk
szakmaisaga, a terllet kutatasa, el6reviheti azon lGgyet, amelynek jelentéségét az Eurdpai Unid is
elismerte, amikor 2012-t az Aktiv id6s6dés és a nemzedékek kozotti szolidaritas évének (2012
European Year for Active Ageing and Solidarity between generations) kidltotta ki (Kleisz, 2016.).

2. Id6so6do tarsadalom - Magyarorszag és ,,idés varos” - Dunaujvaros

A magyar tarsadalom Oregeddé tarsadalom, amelyet nemcsak a szlletések szamanak csdokkend
tendencidi, a haldlozasok szdmanak stagnaldsa, s ezédltal az idések ardnyanak ndvekedése mutat,
hanem mindaz a vildgtendencia is, amely szerint a legidésebbek aranya ndvekszik a
leggyorsabban, azaz varhatéan hamarosan (2050-re) megharomszorozédik majd a 60 éven fellliek
és meg0Otszorozddik a 80 éven fellliek szama.

Jelentds novekedés kovetkezett be Magyarorszdgon az idéskorlak aranyaban: a 65 éves és anndl
idésebbek ardnya 1970-ig 10 szazalék alatti volt, 2016-ra azonban 18 szdzalékra emelkedett. Az
Oregedési index szerint - ami azt mutatja meg, hany id6éskoru jut 100 gyermekkorira - 1870-ben
100 gyermekre 8 id6s ember jutott, 2016-ban azonban mar 128.

Dunaujvaros népességi rekordjat 1986-ban érte el: akkor 62 459 f6 élt itt. Azéta a népesség
csokkenése tartds tendenciava valt. 2011-ben 48.104 dunaujvarosi volt. A varosban a legutébbi
népszamlalaskor a 60 évnél idésebbek szama 11.941 f6, azaz a 60 év felettiek népességaranya
24,8%-0s.

1. abra
Dunaujvaros népességének megoszlasa, 1970 és 2011 kbzott
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Dunaujvérosra is jellemzd a demografiai 6éregedés, amely mellé az elvandorlas péarosul, ami a
magyarorszagi varosok kozott kiemelkedd. E hatdsok nyoman a népesség fogyasa mellett annak
Oregedése, az id6s népesség egyre inkdbb jelenvaldsaga jellemzi a telepllést.
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2.abra
Az élvesziiletések és a halalozasok ezer lakosra jutd szama a megyei joglii varosokban
2001-2010 évek atlaga
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3. abra

A természetes fogyas és a vandorlasi kiillénbédzet népességszam alakitd hatasa a megyei
jogi varosokban, 2001-2010 kézétti évek atlaga ezer lakosra
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A lakossag korosszetételét tekintve - a 2011. év elejei adatok alapjan - a gyermekkoru népesség
aktivkordakhoz viszonyitott aranya Dunaujvarosban nem érte el a 18%-ot. Az id6s népesség aranya
az aktiv kortakhoz képest Dunaujvarosban a 25%-ot. Dunaujvaros népességi adataiban figyelemre
mélté az idds népesség szadma, ugyanis szaz gyermekkorud lakosra kb. 1,5-szer annyi 65 éves illetve
idésebb ember jutott (http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/regiok/veszpremmijv10.pdf.).
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4. abra
A megyei jogi varosok lakénépességének korcsoport szerinti megoszlasa, 2010
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A dunadujvarosi népesedési adatokban még egy tendencidra érdemes figyelnink, a varos tipikusan
»Csinalt varos” abban a tekintetben is, hogy annak I|étrejottekor - az 1950-es években - a
betelepllék zommel alap-vagy kozépfoku végzettségliek voltak. Ez az arany a mai iskoldzottsagi
szamokon is j6l lathatd, hiszen mig a 60 év felettieknél legmagasabb szdmban alapfoku
végzettségliek taldlhaték, addig a 18 és 55 év kozottieket tekintve, azok 51,4 szazaléka
rendelkezett legaldbb érettségivel. Szintén jelentés a kulonbség a fels6fokl végzettségeket
tekintve pl. a megyeszékhellyel Osszehasonlitva: Székesfehérvaron a 25 évesek és iddsebbek
kozott 27 szazalék, Dunaujvarosban 16 szazalék a diplomésok aranya
(http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/nepsz2011/nepsz_03_07_2011.pdf).

Mindezen adatok attekintése szikséges volt ahhoz, hogy az id&skori tanulds, milivelédés
intézményeinek |étjogosultsagat, jelenlegi helyzetét és jov6beni kihivdsait megértsik
Dunaujvarosban.

3. Nyugdijas Egyetem a Dunaujvarosi (Féiskolan) Egyetemen

A hazai egyetemek és kutatdintézetek, mint a tudomdanyos élet mozgatérugéi egyre nagyobb részt
vallalnak a felséfoku id6soktatasban. Mint el6addk, mindig is jelen voltak a fiatal és idésebb kivald
tuddsok és oktatdk. Az utdbbi években a kifejezetten 50+ korosztalyoknak meghirdetett kurzusok
szadma Orvendetesen szaporodik, fokozdédd résztvevdi érdekl6dés mellett. A hazai egyetemek
tobbsége mar bekapcsolédott valamilyen formdban az idésoktatdsba. Ennek valtozatos szervezeti
keretei tapasztalhatdék. Ugyan néhany esetben tdmogatdi vagy palyazati forrast felhasznalva, de
jobbdra oOnkéntes munkdban végzik a résztvevék a kozrem(kodést a bemutatott
kezdeményezésekben. Szdmos korosztaly specifikus és praktikus tényezét kell figyelembe venni
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egy ldések Egyetemének létrehozasakor és a sikeres mikodtetés folyaman (Bene, 2017.).

A magyarorszagi fels6oktatasi intézmények idésoktatasi kezdeményezéseinek sordba illeszkedik a
dunaujvéarosi példa is. Az intézmény elészér 2013 februdrjadban egy TAMOP projekt keretében[1]
inditotta Utjara ,Nyugdijas Egyetemét”, amelynek elsd hallgatéihoz elsGsorban a helyi sajté és
nyugdijas klubok, szervezetek (melyek jelentés nagysagrendben és tagsaggal rendelkeznek a
varosban) segitségével taldltak ra.

A program célja az volt, hogy az idésebb korosztdly szdmdra olyan el6adasokat biztositsunk,
amelyek altal a résztvev6k megismerhetik a Dunadjvarosi Fdiskolan folyé tudomdanyos munkat és
azok eredményeit, tovabba ismeretet szerezhetnek a modern kor Gjabb vivmanyairél.

Az el6adasok (félévente 3 alkalommal) kozértheté nyelven ismertették meg a hallgatdkkal a
L,tananyagot”, amelyek az informatikai-, miszaki- és tarsadalomtudomanyok teriletérdl kerultek ki.
Az el6addsok ingyenesek, de regisztraciéhoz kotottek voltak, s a résztvevék a szemeszter végén
oklevelet kaptak. Az elsé félév 3 el6adasa a kdvetkezd volt:

Cserné dr. Adermann Gizella: Onbeteljesité jéslatok az emberi kapcsolatokban
Dukan Péter: Két labbal a felh6kon

Dr. Kiss Endre: Megujulé energiaforrasok és alkalmazasuk a mindennapokban

Az el6adasokon olyan nagy létszdmban jelentek meg - a szinte kizardlag idéskoru - hallgatdk, hogy
még egy Ujabb eldadast iktattak be a félév végére, logisztikai témaban. Atlagosan 53,5 f§ vett
részt a félév 4 el6adasan. A szemeszter végén az oklevelek dtaddsa utdn kivancsiak voltunk a
hallgatéink véleményére, elégedettségére is, hogy a jové félévet ennek nyoman tervezhessuk.

A kovetkezé félévekben egyre tobb és tobb lelkes, féként idésebb dunaujvarosi és kdrnyékbeli
csatlakozott a kurzusokhoz és vélt - ha csak rovid idére is - az intézmény hallgatéjava. A 4 féléves
nyugdijas egyetem minden képzeletliinket felilmulta: a 13 el6addson atlagosan 76,2 f6 vett részt,
szinte kizarélag nyugdijas, id6s emberek, zommel nék. A rendezvényekkel a hallgatésag 75%-a
elégedett volt, az el6adasok témait 2/3-uk jonak vagy kivalénak értékelte, pedig ezen témak egy
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része magas tudomanyos szintet képviselt. Megfordult itt az acélgyartds, vagy a linux programozas
a témak kozott csaklugy, mint az okostelefonok haszndalata, az érzelmi intelligencia szerepe vagy az
id8seknek torténd informatikai fejlesztések bemutatasa is.

A teljesitéseket, részvételeket jelképes indexikben igazolhattdak a résztvevék, s a félévek
oklevélatadassal zarultak

2. kép
.Hallgatéi index”

Az oklevélatadon csupa lelkes fiatalos, csillogd szemu idéssel taldlkoztunk, akik vartak a talalkozast
egymassal, az oktatdkkal, s érdeklédtek az Ujdonsagok, a vilag dolgai irant.
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A projekt lezarult, azonban a lelkes hallgatdésag tovabbra is jelentkezett, igy 2015 6szén ismét
Gtjdra indult az ,egyetem”, kiterjesztve a hallgatésag koérét mas iranyokba is. A nyitottsagot
megcélozva el6szor nyitott egyetem, majd a ,,Mindenki Egyeteme” lett az intézmény hivédszava.
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A mindenki egyeteme, mar nem ,csupan” az idéseket célozta meg, hanem a tarsadalmi
felel6sségvallalas keretében kivant nyitni a varos és a régié valamennyi lakosa felé, szem el6tt
tartva az egész életen at tart6 tanulas fontossagat.

A képzés a jelentkezdk szamara a Dunaujvéarosi Egyetem jévoltabdl tovabbra is ingyenes maradt. A
Mindenki Egyetemére barki jelentkezhet, akit a meghirdetett el6adas témai kozil valamelyik
érdekel. A Mindenki Egyeteme programjai kézil barmelyik, de akar az 6sszes meghirdetett el6adas
is valaszthatd. A résztvevdk szamara a részvételrdl a félév végén elismerd oklevelet adnak at.

Uj tematikai 6tlet mentén az egyes féléveket az intézmény egyes intézetei, tanszékei vallaltak
magukra, igy 2015 06szén a Mdszaki Intézet természet- és anyagtudomanyi tematikdi koré
szervezddve indult Gtjdra a kurzus; amit az Informatikai Intézet informatikai és matematikai témai
kovettek. A sorban kovetkezé félév a neveléstudomannyal indult, mig a tarsadalomtudomanyi
szombati szednszok zartdk a tanévet, id6kézben ugyanis a mindenki felé nyitottsag azt is hozta,
hogy nem hétkdznap délutan, hanem szombaton délel6tt vagy egész napra keriltek az el6éadasok.
Az elmult két félévben a korkorosség elvén alapulva Ujra a mUlszaki, majd informatikai tudomanyok
kovetkeztek, Ujabbnal Ujabb témakkal, tudomanyos eredményekkel és oktaté kollégakkal.

Az el6adasok szamat megnovelve az intézmény arra torekedett, hogy egy-egy tudomany minél
tobb szeletét megmutathassa, igy elmondhatjuk, hogy a 2015 8szétdl eltelt 6. félévben 53 el6adés
hangzott el a mindenki egyetemén. A teljesség igénye nélkil: a hulladékgazdalkodastél az
adatbanyaszatig, telepulléstorténettél a romoldgiaig, illetve a konfliktuskezeléstél az elektromos
jarmuvekig szinte minden tudomany képviselteti magat.
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A szakképzés hazai viltozdsa
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Az Informacids Tarsadalom Kihivisai
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haziankban

A Brexit hatasa az Eurdpai Unitra

Sikeres vezetdsi stilusok, modellek

A logisztika napjainkban
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Elektromos jarmdvek a miGlthan és a joviben
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Hogyan készllnek és miikidnek mobiltelefonjaink miniatarizilt elektromechanikus elemei?
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| Aluminium tuskotdl a nanobikaig - korszerd anyagok és anyagvizsgalati technikak
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Kozmosz, viligmodellek, féreglyukak

A neurdlis hialdk és a mély tanulas

Vasaroljunk a fotelbdl - gondolatok az e-kereskedelemril

Smimitistechnika torténet ax dskortal napjainkig
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Ember-szamitdgép interfészek a tanulissal dsszefiggd egyes folyamatok elemaésében
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Ide kattintva nagyithat a képen

A mindenki egyetemét mint ,intézményt” meghonositva a hallgatékat, amennyiben szeretnék,
résztanulmanyok elismeréseként is rogzitink rendszerikbe, nemcsak oklevelet kapnak, hanem
elektronikus indexikbe is nyoma marad annak, hogy kurzusunkra jartak. A hallgatésag létszama
lecsokkent ugyan stabil 20-25 fére, és életkoruk is két pdélus koré szervezddik. A hallgatésag
jelentés része, azonban az 50+ korosztalyt képviseli (46%-uk). Mig fiatal hallgatéink a21-30-as
korcsoportbdl kertlnek ki.

Tovébbra is a n6ék vannak tobbségben, a hallgaték 2/3-a nd, de ma mar eléképzettségikrdl is
rendelkeziink informacidval, kozel 42%-uk diplomas, 58%-uk kdzépfoku végzettséggel bir.

Legfiatalabb hallgaténk 1997-es sziletésl, mig nagyon sokan a 60-as-70-es éveikben jarnak, egyik
legidésebb hallgaténk ,,...Szlavik Bélané Margitka 81 éves, nyugdijas. Egyetemre jar. Lényegében
egész életében abba az éplletbe jart. Aktiv kordban oktaté volt, most a katedra masik oldalan, a
padban taldlja meg az 6romét. Ma is teli van vitalitdssal... A hetedik félévre jarok a Mindenki
egyetemén. A négy féléves Nyugdijas egyetem volt az elsd, amit elvégeztem. Minden
dokumentumot, oklevelet, emléklapot elteszek. Az egyetemrdl is sokszor hivnak, mert azt mondjak,
hogy én emlékszem mindenre.” (https://www.duol.hu/hetvege/mindorokke-tanulni-kell-1828876/).

4. kep
Szlavik Belané ,hallgatéonk”

Margitka néni is, csakligy, mint hallgatétarsai ,mindenevd” a témakat illetéen, nagyon sok ma, a
hétkdznapi életben hasznos dologrél szerezhet informaciét:

e ,- Engem minden téma érdekel, mindenben taldlok érdekeset. Most példaul egy olyan téma
volt, hogy online vasarlasnal mire kell odafigyelni. Korabban az informatikusok arra hivtak fel
a figyelmlinket, hogy mire kell figyelni a kdrtyas vasarldsnal. Most, hogy bejott az érintds
kdrtya, én majdnem pérul jartam. Vasarladsnal az eladé véletlenll egy nyolcassal tébbet Gtott
be, és majdnem huszezer forinttal tobbet vont le a kartyardl. Szerencsére én kértem sms-
értesitést a tranzakciokrél, és még ott a boltban észrevettem. igy aztdn még ott helyben
visszautaltdk a tévesen levont 6sszeget. J6, hogy ilyet tanultam. Szoktam online véasarolni is.
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Ezt a cip6t, ami a ldbamon van, ezt is online rendeltem. Nem kellett elmenni
Székesfehérvarra....a Nyitott egyetemen volt olyan, hogy pozitiv kommunikacié. Ezzel nem
nagyon foglalkozunk. Azéta, ha sokat beszélek, eszembe jut, aki az el6adéast tartotta. O
mondta, hogy ne csak te beszélj, hanem hallgasd meg a maésikat, és meg is kell kérdezni,
hogy mi van vele. Erre Ggyelni kell! Mikor sokat beszélek, eszembe jut”

De a hallgaték rég tanult, vagy gyakorolt szakmajuk fejl6dését is nyomon kisérhetik:

,Volt olyan félév, aminek az volt a cime, hogy Kalandozds a mdlszaki tudoméanyokba. En
muszaki ember vagyok, ezért nagyon élveztem, hogy olyan kisérleteket csinaltunk, amit az
én idémben nem tudtunk. Mint példaul a pasztazé elektronmikroszképos vizsgalat, ami
csodalatos volt, vagy a szakitévizsgalat, amit nem Ugy csindltunk, mint régen, hiszen most a
gép mindent kiirt, nem kellett logarléccel szadmolni..... Nekem van otthon gépem,
barmennyire hihetetlen is. Az unokdm elszaladt Amerikaig, és ram maradt a gép. Mostmar
van kameram is, tudok skype-olni.

A tudomanyos érdeklédés, egyaltaldn a vildg dolgai irdnti érdeklédés vagya mellett nagyon
fontos ..., J6l érzem magam. Egy kicsit emberek kozott vagyok. Ez is a szempontok kozott
van, hogy nem vagyok egyedll. Minden napra megvan, miért kell kijonndém a varosba.
Rakényszeritem magam, hogy nekivagjak, mert csak Ugy sétdlni nem indulok el....

Aki a nyugdijas egyetemre jar, az Ugy érzi: ...”hogy nincs egyedil. Nagyon fontosnak tartom
kiemelni, hogy ott beszélgetiink. Sziinetek vannak, és akkor tudunk tdrsalogni. Raaddasul
nagyon sok érdekes el6adas is van. Akad olyan, amirél nem is tudtam addig szinte semmit.
Legutébb mi sokkal szélesebb kord tajékoztatdst kaptunk a brexitrél is, mint aki csak a
sajtobdl informalédik. Mi mar tudjuk az elé6zményeket, kik szavaztak meg, kik voltak ellene,
milyen hatdsok véarhatdak. llyeneket is tanul az ember. Tudom, hogy kikkel jarunk, illetve
hazafelé is egyltt jévink. Mdltkor egy nyugdijas tanitdond menet kézben megjegyezte, milyen
j6, hogy én mindig ilyen humoros vagyok. Visszakérdeztem: Jobb lenne, ha egy sirankozé
Oregasszony lenne  melletted?” https://www.duol.hu/hetvege/mindorokke-tanulni-kell-
1828876/.

Ha a hallgaténk mondatait kicsit jobban megnézzik - elemezzik, minden benne van, amit a
téma kapcsan a tanulasi motivaciorél elmondhatunk.

A feln6ttkori tanulds nem létezik tartés motivacié nélkil, mint tudjuk ezeket sokféleképpen
csoportosithatjuk (Csoma 2005; Kocsis 2006; Rethyne 2003; Zrinszky 2005 - 0sszegzi Bajusz
és Jaszberényi) (Bajusz, Jaszberényi, 2013.), bar ezek a strukturak jelentés atfedéseket
mutatnak. Azonban abban megegyezik a szakirodalom, hogy az id6skori tanulds szinte
kizdrélag az intrinzik (belsd, primer) motivacidkkal hozhaté szorosabb kapcsolatba (Bajusz,
Jaszberényi, 2013.). Ezek forrasai alapvetéen a kévetkezbek:

Kommunikacids szliikséglet. Az id6sebb generacidkat egyre inkdbb érinti az elmaganyosodas.
A kiloénb6z6 tanuldsi szinterek pedig kommunikacids szintereket is jelentenek: el6segitik Uj
kapcsolatok, Uj csoportok kialakulasat, régebbi kapcsolatok életben tartasat, felelevenitését.
Itt a tanuldsi cél masodlagossa valik, hiszen els6sorban eszkéze a tarsas kapcsolatok
alakitdsanak. lasd ...Egy kicsit emberek kdzott vagyok....

Technikai fejl6dés. A technikai eszk6zok gyors UtemdU fejlédése, az IKT eszk6zOk mindennapos
hasznalata, az internet elterjedése egyre tobb idds feln6ttben ébreszti fel az igényt arra, hogy
megismerje es kezelni tudjon Uj eszkdzoket. ,,...Mostmdar van kamerdm is, tudok skype-olni.
Az id6sek tanuldsi motivacidéi kozott megjelenik a bizonyitasi vagy is: igenis meg tudom
tanulni, a korom ellenére is! ,...ezt is online rendeltem. Nem kellett elmenni...”



e A szabadid6 hasznos eltdltése. Az inaktiv kor elérése altaldban a szabadidé gyarapodasdval is
jar. Az idésebb felnéttekben ezért sokszor felmerlil az igény, hogy minél hasznosabban
toltsék ezeket az érakat. ,...Minden napra megvan, miért kell kijonndm a varosba...”

e K6z0s szakmai mult. A munkaerdpiacrdl kilepd idésebbek a felndttoktatas keretein belll
megtaldlhatjdk a lehetdéséget arra is, hogy tovabb apoljak szakmai kapcsolataikat, fejlesszék
szakmai ismereteiket, Osszejarjanak régebbi kollegédikkal.”... Az egyetemrdl is sokszor hivnak,
mert azt mondjak, hogy én emlékszem mindenre...”

e Egészséqgligyi okok. Az id6sodés velejaréja az egészségi allapot romldsa. Az id6
elérehaladtdval egyre gyakoribbak az olyan szituacidk, amikor az egészségliink védelme
érdekében tanulunk. Sokan a testi egészség megdrzése miatt sportolnak .”... Jobb lenne, ha
egy sirankozé 6regasszony lenne melletted?”

e Munkaer6 piaci reintegracié. Nem szabad arrél elfeledkezni, hogy az iddések kozll a tobbség
még fizikai es szellemi teljesitéképessége tekintetében alkalmas kilonféle munkakorok
elldtasra. Ez utébbi szempont nem jelent meg konkrét médon a Mindenki Egyetemének
hallgatéi kérében-

4. Osszegzés - eléremutatas

A gerontoldgiai kutatdsokbdl ismert, hogy azok az idések, akik megérzik tdrsadalmi kapcsolataikat,
mozgékonyak és nyitottak maradnak, teljesebb o6regkorra szamithatnak. Az egészséges
Oregedésnek a testi frissesség és a lelki, mentélis frissesség elengedhetetlen alapfeltétele, ez
utébbi egyik leghatékonyabb eszkdze a tanulds (Zarol, 2014.).

Az idések tarsadalmi aktivitdsanak fenntartdsa hozzajarulhat az eloregedé tarsadalom
problémainak orvoslasahoz, ugyanakkor az aktiv élettel az idések sem érzik, hogy nyugdijasként
kiszorulnak abbdl a tarsadalombdl, amit korabban &8k alakitottak és tartottak fenn (Semsei, 2016.).

A nyugdijas egyetemekrdl elmondhatd, hogy ,,nemcsak tanit, szérakoztat, de kdzosséget is teremt
azok szédmara, akik jelentkeznek rd. Nem csupan masfél 6rads lesz ez a program. Addig tart az
el6adas, de rakészilni, odamenni, utdna megbeszélni a latottakat, hallottakat egy egész délutan,
melynek hatdsa hetekig lehet élénkité” (Galler, 2013.).

A felséfoku idésoktatds ,egyetemeinek” létrehozdsanak és mikodtetésének hatterében nagyrészt
kilonb6z6 szakterlletek szervezddéseinek 0&sszefogasa all (Jaszberényi 2012). Az anyagi
hozzajarulds csak egy szelete a szerepvallalasnak. A helyszin, az infrastruktlra biztositasa, a
szervezés a kommunikacié, az el6addk és résztvev6k oOnkéntes munkdja tovabbi szlkséges
Osszetev6i ezeknek az egylttmikodéseknek. A nyugdijas egyetemek I|étrejottében és
mukoddtetésében nem a formadlis keretek, a tdlzott leszabdlyozottsdg és nem a profitszerzés
domindl. Sok intézményben egyetemi hallgatéok és a nyugdijas Onkéntesek valdsitjdk meg a
lebonyolitdst, az egyetemi oktatdk, professzorok szervez6-el6készitd munkdval, a tananyagok
Osszedllitasadval és oktatdi tevékenységlkkel jarulnak hozza a rendezvények sikeréhez, és a video,
internet rogzitést is 6nkéntes munkaban latjak el a kozremUlkodok (Striker, 2013.).

S hogy milyen fejlédési lehet6ségek vannak?

o A témak valtozatossdganak biztositasa: pl. az egyetem oktaté-kutatd egységei és a nyugdijas
szervezete, tagok kulon-kilon gydjtik 6ssze témadtleteiket, amelyek kozll azokat valasztjak
ki, melyek aktualisak, érdekesek és hasznosak lehetnek.



e Az el6addi kor bdévitésének lehetésége: az az Egyetem oktatdi mellett, meghivott elismert
tuddsok, a varos, a térség ismert kozéleti szerepldi, akik kozérthetéen és a célcsoport
szamara élvezhetéen mutatnak be egy-egy tudomanyos témat, kiemelt kutatasi eredményt.

e A legfrissebb tudomdényos eredmények népszerlsitése, eljuttatdsa az 50+ egyetem hallgatoéi
szamara.

e Mas egyetemek mintdjara a felvett el6adasok anyagainak videotériumban valé elhelyezése,
hozzaférhetévé tevése, a rogzitett el6addsok honlaprél valé visszanézhet6ségének
biztositasa

e A nem rogzitett el6adasok révid kivonatainak, jegyzeteinek elérése.

¢ A hagyomanyos oktatétermi eléaddsok mellett més szabadidés programoknak szervezése pl.
sportnap 2018 marciusaban.
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- S mivel 3altaldnossdgban elmondhatd, hogy az id6soktatds nyoman és annak érdekében Uj
egyuttmUikodések bontakoznak ki fels6oktatasi intézmények, 6nkormanyzatok, a civil - és a
versenyszféra kiilénb6zd szerepl8inek részvételével; cél egy ilyen Uj szerepvéllalds megteremtése
a minél nagyobb tarsadalmi felel§sségvallalas jegyében.

S ha konkrétabb dunadjvarosi célt kerestink, akkor elég a korfara tekinteni, s lathatjuk jévénket,
akar sajatmagunkat is, s bizzunk az utdédok szerepvallaldsban az értelmes, aktiv, tartalmas
idéskorban, mert a tudas, de leginkdbb a tanulds kortalan!

5. abra
Dunatijvaros népességének nemek és korévek szerinti megoszlasa

A népesség nemek és korév szerinti osszetétele
(2011)
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Egyre inkdbb nyilvdnvalévd valik, hogy hosszi tadvon csak az a varos, hely lesz élhetd, amely
minden korosztaly igényének képes megfelelni, mégpedig Ugy, hogy az adott generacié szamara
épitett kornyezet mellett azok szocidlis, tarsadalmi, tarsas kapcsolati és kommunikaciés
szlkségletét is képes kielégiteni. A jovében mindenképp ennek a megvaldsitasara kell torekedni
(Széman, 2016.).
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