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Mohos Edina - Ponyi Laszld: Az ifjusag szabadidé-
felhasznalasi és kulturafogyasztasi szokasai

A kutatas elméleti hattere

A cikkben szerepld ifjisagi korosztaly meghatarozasanak alapjaul tébbek koézétt a human és
természettudomanyok szolgdlnak. Biolégiai, pszicholégiai és szocioldégiai szempontbdl is
értelmezhetjik egy személy érettségi szintjét, azonban a tudomanyterlletek kozti eltéré
értelmezés miatt nincs lehetdéség egységes definicié6 megalkotasara. Vizsgdlatunkban a 15-29 éves
korcsoporttal foglalkozunk.

Stumpf értelmezése szerint az ifjikor az intellektudlis és szocidlis képességek kifejlédésének
szakasza, ekkor az egyén még nem 06nallé, teljes Onrendelkezésre alkalmatlan, mert a
felel6sségtudata, valamint az érték és norma rendszer még nem stabil. (Stumpf, 1992)
Pszichoszocidlis szempontbél meghatdrozé Erik Erikson fejlédéselmélete (Erikson, 1950).
Véleménye szerint ugyanis a kilonb6z6 fejlettségi fazisok kozotti dtmenet nem mindig egyszerd
feladat és az egyén nem is minden esetben képes atlépni a kovetkezd életszakaszba. Ez az
értelmezés arra utal, hogy a szlletéstdl felndttkorig tarté idészak rendkivil egyedi, és szamos
tényezd befolyasolja az alakuldsat, tehat a klasszifikacié alapja az egyéni fejlédés és élethelyzet.
(Nagy et al, 2014, Kabai et al, 2018)

Az egységes fogalom meghatdrozast tovabb bonyolitja az évekkel ezelétt megjelend Uj korosztalyi
paradigma, a szolgaltaté tarsadalom hozadéka, vagyis a gyermekkor és a felndéttkor kozé
beékelddott posztadoleszcens iddészak. A mai életszakaszok mar nem linedrisan kdvetik egymast,
bizonyos esetekben kitolédnak, felcserélédnek, atfedések alakulnak ki példaul a tanulas,
munkavallalds, hdzassagkotés és csaladalapitas terén. (Zinnecker, 1982) Ezen id6szak kialakulasa
a tanulasi idd kitolédasanak kdszonhetd, ami a gyermekkor és a szll6i, f6leg anyagi értelemben
vett tdmogatas elhlUzdédasdaval jar egyultt. (Andorka, 2003) A legfontosabb jellemzék tehat, hogy
ebben az atmeneti id6szakban nincs teljes fliggetlenség a szuldi haztél, a fiatalok pszicholégiailag
és biolégiailag érettek, de szocidlis és anyagi értelemben nem o6nalléak. (Zinnecker, 1982;
Vaskovics, 2000) Erik Erikson elméletére utalva, az életszakasz |ényege, hogy az egyén
megszerezze a kovetkez6é kategéria eléréséhez szikséges tuddast, képesitést, feltételeket. A
posztadoleszcens id6szak, vagy mds néven az utéserdilékor a fiatalok szabadidds és szocializaciés
szokdsait is befolyasoljak. Az egyénileg eltérd élethelyzetek, felcserél6dd életszakaszok miatt tehat
az ifjusag pontos behatarolasa nem lehetséges. (Andorka, 2003)



Murdnyi 2006-os fogalommagyardzata alapjan a szocializacié az a folyamat, melynek eredménye,
hogy az egyén valamilyen tipusu tuddasra, képességekre tesz szert, valamint kialakul személyisége,
megerdsodnek a kilonboz6 attitlidjei, az Onismerete, 6ntudatossaga. (Muranyi, 2006) Mindez
alkalmasséa teszi a tarsadalmi szerepek betdltésére és a kozosségi életben vald integralédasra,
boldoguldsra. Legfontosabb eszkdze a koérnyezet kodlcsdnhatdsa, hiszen kiilonb6z6 interakcidk
alakitjak az egyént. (Nagy et al, 2014) A szocializaciéhoz kapcsolédik az internalizalas is, ami az a
folyamat, mely soran az egyén olyan mértékben azonosult a normakkal és értékekkel, hogy
viselkedése kulsé behatdsok nélkll is ezek mentén alakul. (Andorka, 2003) Elsédlegesen harom
olyan kodzeget kllonithetlink el, amelyek tartalmazzdk a szocializaciés elemeket, azonban a mai
modern tdrsadalom hozadéka egy Uj, 6nallé tér kialakuldsa. A kdzegek fontossdga és szerepe az
egyén életkoranak elérehaladasaval folyamatosan valtozik, a valtassal jaré Ujabb hatasok altal a
gyermekkori normak, értékek feler6sddhetnek vagy &talakulhatnak, tehat egy reszocializdcio
kovetkezhet be az egyén életében. (Andorka, 2003) A csalad (elsédleges) segiti az egyén alapvetd
viselkedési normainak kialakuldsat, az iskola és a munkahely (masodlagos) tdmogatja a jovékép
formalasat, a kortars csoportok (harmadlagos) az egyéni szabadsagot jelentik, az 6nmegvaldsitasra
adnak lehet6séget. A médiatér (negyedleges) alkotéelemei az internet vildga és a
tomegkommunikacié. Tobb terlleten jelenik meg, mint a masik haromszocializaciés kdzeg, ugyanis
a kulturakozvetités mellett, kapcsolattarté, informacidés, szérakoztaté és rdbeszélé funkcidja is
relevdns. Az iskola és a csaladd értékkodzvetitd, orientdld szerepe csOkken, a fiatal generacidk
szamara a legfontosabb és leghitelesebb tajékozdédasi pontot a média, a sztarok és a
véleményvezérek (influenszerek) jelentik. (Horkai, 2004) Ugy gondoljuk, hogy az online vildg azért
is jelentds, mert hatdsa lényegében egész életen at tart, valamint képes befolydsolni a masik
harom alapvetd szocializacids kdzeget is.

A szabadidd fogalmat el6sz0r Arisztotelész hatarozta meg. Az 6 értelmezésében azt az idét jeldli,
amikor az emberi erények kibontakoznak, ilyenkor az egyén azzal foglalkozik, amivel szeretne, ez a
visszamaradott idd koncepcidja. Manapsag szabadidds tarsadalomrél beszélhetiink, melynek
keretében megszlintek az id6aspektusok, a produktiv és improduktiv tevékenységek kozotti éles
hatarok, ezért a mennyiségi szabadid6 helyett a mindségi szabadiddé-eltoltés kerilt elé6térbe. (Nagy
et al, 2014) A szabadid6 fogalman belll kialakithatdéak kiilonb6z6 kategéridk, mint példaul a tarsas
(csaladi, tarsasagi, tarsadalmi) és egyéni tevékenységek szempontjabdél. (Nagy et al, 2014) A
kutatds tekintetében a leglényegesebb modell a Vitanyi Ivan féle viselkedés szerinti szabadid6-
felhaszndléas tipolégidja. Ez alapjan megkillonboztetiink passziv, rekreativ, akkumulativ és inspirativ
szabadid6t. (Vitanyi, 1995) Az els6é két kategéria alapvetéen a kevés energiat igényld, pihentetd,
szbrakoztatd tevékenységeket jeldli, mig a masik kettd a tartdés vagy kipréobalasi szintd kilénb6z6
érdeklddési korok szerinti, 6nfejlesztd, magaskulturaval toltott idét. (Nagy et al, 2014) A kordbban
emlitett 0] korszak, vagyis a posztadoleszcens hatdst gyakorolt a fiatalok szabadidés
forgatékonyvének atalakuldsara is. A szcenarid altal alakult ki a fiatalok fogyasztdi statusza, melyet
a gazdasdgi és technoldgiai fejlesztések erdsitettek, ezdltal a kordbbi tendencidkhoz képest
hamarabb valnak a piac szerepléivé. (Gabor, 2004) A jelenlegi posztmodern tarsadalomban, az
iskolarendszer egyre jobban differenciadlédik, ezzel parhuzamosan a legtobb esetben az egyéni
szocializacié, mar nem intézményesullt formaban zajlik. Ezért fontos kiemelten foglalkozni az
iskolan kivili élettel a mlvel6dés, nevelés és értékkozvetités szempontjabdl. (Baldzsi, 2017) Fekete
és Tibori szerint létrejott az a ,szabadidds szentharomsag”, ami az internetet, televiziét és a
baratokkal (akar online) eltoltott idét foglalja magaba. (Fekete-Tibori, 2018) Véleménylink szerint
ma mar nem olyan szamottevd a televizié haszndlata a fiatalok korében, mint az idézett cikk irasa
idépontjaban. A technoldgia folyamatos fejl6édése miatt sokkal inkdbb az egyéb Uj elektronikus



fellletek koétik le a figyelmuket.

A fiatalok tekintetében a részvétel alapvetd feltétel a tdrsadalomba vald beilleszkedéshez, felels
gondolkodasuk kialakitdsahoz és érdekeit érvényesitéséhez. (Nagy, 2008) A bevonas és aktivizalas
tekintetében kulcsfogalom az egyuttmikodés a felllrdl érkezé iranyitds helyett, hiszen a fiatalok
sajat helyzetlk szakértéi, ezért kiemelten fontosak a véleményeik, gondolataik. A kilénb6z6
programoknak, munkaknak alkalmazkodniuk kell az ifjusag egyedi tulajdonsagaikhoz, mint példaul
az idébeosztasukhoz, ezaltal is hatékonyabb lehet az aktivizalas. (Nagy-Szabd, 2018) A fiatalokkal
a kozoés hangot leginkdbb otthonukban, barataik tarsasdgaban kell keresni, ebben a kdzegben
szélithatéak meg. (Oross-Monostori, 2018)

Az empirikus kutatas

A kutatds célja egy atfogd, tobb témat érintd elemzés készitése volt, melynek segitségével
kozelebb kerllhetlink az ifjusdghoz. A kutatas kiindulépontjai az aldbbi hipotézisek voltak:

1. A fiatalok tobbségére illenek a posztadoleszcens iddszak jellemzdi, miszerint nehezebben
kotelez6dnek el, kitoljak a feln6tté valas id6szakat, ezek hatassal vannak a szabadidds,
szocializacios tevékenységeikre is.

2. A fiatalok szamara a mindségi szabadid6 lényege nem a tevékenységekben, hanem a
tarsasagban rejlik. Szamukra a barataikkal val6 id6toltés jelentheti a szabadidejik mindségi
felhasznéaldsat, ebben a kézegben aktivak, szdélithatéak meg.

3. A fiatalok nem zarkdznak el a hagyomanyok megismerésétdl, kultiratél, annak ellenére, hogy
fontos szamukra az innovacié és a modernség.

Minta és demogréfiai adatok

A korabban targyalt elIméleti alapok és fogalmi megkozelitések alapjan a kutatasban a 15-29 éves
korosztaly tagjai vettek részt. A célcsoport lekérdezése online kérddives mddszerrel tortént, azt
294 6 toltotte ki.

A vélaszadodk kozul felllreprezentadltak a 20-24 évesek, a n6k és az érettségizettek. A lekérdezés
idején (2020.02.25-2020.03.16) a kitolt6k 82,3%-a rendelkezett tanuldi statusszal, emellett a
tobbség alkalmi vagy teljes alldsban dolgozott is. A beérkezett adatok alapjan a fiatalokat az
elvandorlas jellemzi, rendszerint kisteleplilésekr6l a févarosba, megyeszékhelyekre a tobb
lehet6ség reményében. A megkérdezettek tobbsége (69,7%) a févarosban, illetve nagyvarosban
vagy megyeszékhelyeken él életvitelszerlen, azonban a hivatalos lakhelylk jellemzden (55,1%) a
kistelepuléseken, tehat falvakban, k6zségekben, kisvarosokban van. (1. dbra)

1. dbra: A fiatalok lakéhelye hivatalosan és életvitel szerint (%)
N=294
(Forras: Sajat szerkesztés, 2020)
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Az altaldnos tulajdonsdgok megismerése mellett ebben a fejezetben az elsd hipotézis, vagyis a
posztadoleszcens életszakasz validitdsanak igazolasa is volt a cél. A kérdések fokuszaban a fiatalok
jovébeli tervei, valamint a flggetlenedési szdndékaik voltak. A korosztaly tagjainak 66,3%-a
biztosan szeretne tovabbtanulni a kdvetkezd 5 évben, a talan kategdridval kiegészilve pedig
0sszesen 90% gondolkodik ezen. A csalddalapitdas és hazassdgkotés lehetéségét minél késdébb,
atlagosan 28 és 26,6 éves korukra tervezik. Ez a tendencia a fiatal felnéttkor megnyulasaval jar,
ami a posztindusztridlis tdrsadalom egyik f6 jellemzdéje. Emellett a valaszok alapjan az is kiderdlt,
hogy a fiatalok tébbsége erésen fligg a szlleitdl, legalabbis anyagi értelemben. Az elkdtelez6dés és
feln6tté valas kitolddasat az is bizonyitja, hogy a korosztaly tagjainak fele egyedilallé, atlagosan a
21 évesek nyilatkoztak igy, ami azt jelenti ez nagymértékben a nagykoruakra jellemz6 statusz. A
flggetlenedés nehéz kérdését pedig aldtdmasztja az a statisztika, mely szerint a tébbség szllékkel
él, minddssze 16-an laknak egyeddl, 45-en parjukkal, 69-en pedig kortars lakétarsakkal.

A jovébeli tervek az elmdult évben is hasonloképpen alakultak, igazoltdk a fiatalkor megnyulasat,
tehat egy tdbb éve tarté tarsadalmi atalakuldsrdl beszéliink. (Addm et al, 2013; Bauer et al, 2017;
Bene et al, 2018) A korosztaly tulajdonsagainak megismerése elengedhetetlen a kdzmlivel6dési
szakma tertletén, hiszen szamukra idealis és vonz6 szolgaltatasokat élethelyzetiknek megfeleléen
kell biztositani, ez is hozzajarul a korcsoport kdnnyebb megszélitasdhoz.

Szabadidb-felhasznalas

A kozmulvel6dési szakterllet szempontjabdl megkerilhetetlen téma az ifjusag szabadidé-
felhasznaldsi szokdasai, hiszen ez alapjan koérvonalazhatdé az érdeklédésiik. A kutatas féleg arra
kérdezett ra kikkel téltik rendszeresen a szabadidejiket és melyik szabadidds tipolégia jellemzi
Oket leginkabb.

A valaszok alapjan, a fiatalok atlagosan hétvégén rendelkeznek tébb szabadiddvel, a tobbség 4
oéranal tobbel, mig hétk6znap csupan maximum 2-4 éraval. A korosztaly tobbsége tehat iskolai és
egyéb teendbi mellett is rendelkezik legalabb kis mennyiségl szabadon felhasznalhaté iddvel.
Szocializaciés kozegek tekintetében a vdlaszok alapjan egyértelmlien a kortarsak, baratok
csoportja domindl, majd masodik helyen a csaldd kovetkezik, azonban akadnak ellentmondéasok is



az eredmények tekintetében. Tobbek kozoétt az is, hogy a naponta online toltétt éraik szama
lényegesen tdbb, mint a szabadon felhasznalhaté idejik, ez arra enged kovetkeztetni, hogy a
fiatalok nem tudjak elkiléniteni a mindségi és az eseti szabadidejiket. Az internet-hasznalati
szokasok vizsgalata alapjan megallapithatd, hogy a fiatalok tobb szabadidével rendelkeznek, csak
a kilonb6zd online lehetéségek lekotik a kotetlendl eltéltheté éradk nagy részét. Tovabbd a
tevékenységek tekintetében a valaszaddk nagy része az esetek tdobbségében egyedll végez
kilonb6z6 cselekvéseket, csupan néha szerveznek programokat barataikkal, csaladjukkal. Ezt a
megallapitast a kordbbi nagymintas ifjisagkutatdsok kovetkeztetései is igazoljak, melyek szerint a
fiatalokat a maganyos szabadidé-eltéltés és a tartalomfogyasztas jellemzi. (Addm et al, 2013;
Bauer et al, 2017; Bene et al, 2018)

A kutatds altal elktloniltek a legnépszerlibb szabadidds tevékenységek) és a baratokkal szervezett
programok (1-2. abra). Mig az el6bbiben megjelent az olvasas, az edzés és a kilonb6z6 online
cselekvések, addig a tarsasagban végzett tevékenységek kozil a mozizéds és a kiloénb6zd
vendéglatoegységekben torténd beszélgetés emelkedik ki. A vdélaszaddék tobb szérakozasi
lehet6séget is megjeldlhettek. Az altaluk legkedveltebb szabadid6s tevékenységek az telefonozas
(56%), sorozatozas/filmezés (59%), valamint a barataikkal toltott idd (51%) (2. abra), ugyanakkor
tarsasaggal legszivesebben kavézékban, éttermekben beszélgetnek (69%), vagy kocsmdkba,
szérakozbéhelyekre jarnak el (55%). (3. dbra)

2. dbra: A fiatalok altal leggyakrabban végzett szabadidds tevékenységek (%)
N=294
(Forras: Sajat szerkesztés, 2020)
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Megallapithatd, hogy a barataikkal toltott id6 soran a tartalmas, fejlesztd, Ujdonsagot jelentd
tevékenységek nem jelennek meg. Tovabba egy masik kérdésbdl az is kiderilt, hogy a fiatalok
jelentés tobbsége (263 fé) elsésorban otthonaban tolti a szabadidejét, ez az adat arra enged
kovetkeztetni, hogy bar a korosztaly szivesen vesz igénybe kilénb6z8 szolgaltatdsokat (3. dbra),
mindez ritkdn torténik meg. Ezek az eredmények felvetik azt a kérdést, hogy vajon az otthon toltott
id6 mennyire telik tartalmasan mind az egyén, mind a csalad életének szempontjabdl. A korabban
ismertetett kérdés esetén kevesen valasztottdk a csalddot, mint kedvelt szocializaciés kézeget, ez
arra utal, hogy a fiatalok tébbsége rendszeresen egyedil van. A korosztdly tehdt az esetek
tobbségében otthon tolti a szabadidejét, ezt koveti a bardtok otthona, a kordbban kiemelt
vendéglato egységeket pedig kevesen latogatjak szokasszerlien, de még igy is joval tdbben, mint a
kulturdlis intézményeket. A Vitanyi-féle szabadidds tipoldgidk tekintetében a tébbség a passziv és
rekreativ tevékenységeket preferdlja. A kulturdlis tevékenységek, tarsadalmi és civil aktivitasok
kategéridi, vagyis az akkumulativ és inspirativ szabadidd altaldnossagban nem vonzé az ifjusag
szamara.

A kutatds eredményei szerint a fiatalok szabadid6é kapacitasa nincs kell6képpen kihasznalva,
tevékenységeikben pedig az energiakiméld, egyszerl lehetéségekre torekednek. Jellemzé rajuk a
maganyos id6toltés[1] és a szlk korben torténd szocializacié. Az eredmények tobbsége fentiek
alapjan megegyezik a 2012-es és a 2016-0s nagymintds kutatdsok adataival.

Internet-hasznalat

Az utébbi években nagymértékben atalakult a fiatalsdg szocializacidés és szabadidds kulturaja, mely
féként a technoldgiai fejlesztések szélesebb koérl elterjedésének koszénhetd. (Adédm et al, 2013;
Bauer et al, 2017; Bene et al, 2018)

A fiatalok tobbsége alapvetéen sokkal tobb id6t télt online, mint a tényleges telefonhasznalattal. A
tobbség 5-8 o6rat vagy akar egész nap elérhetd az online térben, mig atlagosan csak 1-4 oérat
foglalkoznak magaval az eszkbdzzel. A nagy mennyiségl vagy folyamatos elérhetéség azt
eredményezi, hogy barmilyen cselekvés kdézben képesek valtani, egy lGzenet hatasara kizokkenni,
igy nem mélyllnek el egy adott szituacidban. 2016-ban a fiatalok 88%-a hasznalta napi szinten az
online teret (Bauer et al, 2017; Bene et al, 2018) négy évvel késdbb a megkérdezettek kérében ez
az arany 100%. A minta 71,8%-a ugy Vvéli tul sok id6t tolt a telefonjaval.

A kilonb6z6 kozosségi média feliletek a fiatalok mindennapi életében jelen vannak. Szinte
mindegyik oldal méas funkcié miatt fontos a korosztaly szamara, hiszen van, amelyik féként a
kapcsolattartadst szolgédlja, mdas az ismerkedést és olyan is akad, amelyikrél informalédnak. Ezeken
a platformokon jelennek meg a kilénb6zé véleményvezérek, példaképek is, akik rendszerint
valamilyen termék, szolgaltatas igénybevételére vagy tevékenységre biztatjdk kovetdiket.
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Magyarorszagon kis mennyiségben ugyan, de akadnak olyan influenszerek is, akik kulturdlis
tartalmak népszerUsitését végzik, altaldban az olvasasra, szinhazi el6adasok latogatasara buzditjak
a fiatalokat. A vélaszadok k6zott megosztd az influenszer marketing megitélése. 50,7% kovet ilyen
személyiségeket, a tobbiek viszont teljes mértékben elzarkéznak ettél a jelenségtél. Ez a
kozmlivel6dés szempontjabdl egy j6 eszkdz lehet a bevondasra, azonban figyelembe kell venni,
hogy nem mindenki szdmara vonzd ez a fajta marketing mddszer, s6t akdr taszité is lehet. A
k6zosségi média vildgaban a Facebook csoport alkalmazasai a legkedveltebbek.

A kilénb6z6 kozosségi oldalak népszerlségét és felhasznaldi gyakorisagat az aldbbi abra mutatja.
(4. abra) Legtdobben a Messengert hasznaljdk, 58% folyamatosan elérhetd, tovabbi 41% napi
szinten. Az alkalmazds a kapcsolattartast szolgdlja, a kénnyed Uzenetvaltds miatt praktikus,
azonnali reagalasok lehetésége miatt pedig a beszélgetés él6 benyomdsat kelti. Az eredmények
alapjan a masodik legnépszeribb maga a Facebook, harmadik pedig az Instagram. Ez a két
platform a kapcsolattartds mellett az egymasrél, programokrél, vildgrél valé informaldédast is
lehetdvé teszi.

4. dbra: K6zosségi oldalak hasznalatanak gyakorisaga (%)
N=294
(Forras: Sajat szerkesztés, 2020)
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Korabban mar emlitettiik, hogy a telefonokat kilonb6z8 tevékenységek végzése kdzben is sokan
hasznéljak. A valaszaddk 80,9%-a esetében eléfordul, hogy tdrsasagban is aktivan foglalkozik a
készllékével. A médiatér, mint Ujfajta szocializdciés kozeg éatitatta a fiatalok mindennapjait,
kapcsolatait, hiszen szabadidds tevékenységeik, taldlkozasaik alkalmaval sem mell6zik, valamint



egyre nagyobb szdmban |éteznek online k6z6sségekben. Ez a fogalom éppen ezért fontos a fiatalok
megismerése, vellik valé munka szempontjabdél. A médiavilag kettés hatast gyakorol a korosztaly
tagjaira, hiszen el8seqiti a folyamatos kapcsolattartast, tajékozédast, ami pozitiv, azonban szamos
befolyasold, idéveszteséges hozadéka is van, melyek 3altal a fiatalok sokszor hasznosabb
tevékenységek elé helyezik az eszk6zok hasznélatat.

Kulturafogyasztas

A rendszerviéltds utdn a magaskulturat hattérbe szoritotta a tomegkultdra (Hunyadi, 2005) ezért a
kultarat kedvel§ réteg egyre jobban eléregszik. (Kuti , 2009) A kultirdhoz valé viszony
atalakuldsanak egyik f6 oka a digitalizacié (Bauer et al. 2017) ezzel 0&sszefliggésben
megallapithaté, hogy a fiatalok jelentés tobbsége a modernizaltsagot preferalja a
hagyoméanykdvetéssel szemben. (Adam, et al. 2013)

Az eredmények alapjan kijelentheté, hogy a fiatalok a kulturdlis intézményeket csak ritkan,
alkalomszerlden latogatjdk. A legnépszerlibb intézmény koreikben a mozi, azonban a mUvészi
filmeket kozvetité art moziban a kitolték nagy része még soha nem jart. A moziba jaras népszerd
program a barati tadrsasdgok korében, a fiatalok tobb mint 84%-a legaldabb évente megnéz egy
filmet, a legtobben azonban akar félévente tébbszor vagy gyakrabban is moziznak. A korosztaly
tagjai ritkdn fogyasztanak magaskultirat, esetlikben a legkedveltebbek a szinhazi elédadasok,
ezek latogatdsa a leggyakoribb (2016 6ta nem véltozott). (5. dbra)A tobbi esetében el6forduléd
szazas nagysagrendekkel ellentétben szinieldaddson a megkérdezettek koézll csak 5-en nem voltak
még soha. Latogatottsdga azonban nem tdl gyakori, ugyanis &ltaldban évente vagy ritkdbban
tekintenek meg egy-egy el6adast a fiatalok. Az eredmények szerint gyakrabban jadrnak midzeumba,
mint muvel6dési hazakba, tdbbnyire félévenkénti, évenkénti rendszerességgel. Az egyik
legnépszerlibb szabadidds tevékenység az olvasas, ezzel kapcsolatosan a valaszadok tobbsége
inkabb konyvesboltokba jar, ellenben a kdnyvtarral, ahova sokszor csak az iskolai feladatokhoz
szlkséges anyagok miatt térnek be. (5. dbra)Mindez arra enged kovetkeztetni, hogy a fiatalok
korében népszerlibbek a modern, kdnnyen fogyaszthaté tartalmak.

5. dbra: Kultlirakozvetitd intézmények ldtogatdsanak gyakorisdga (%)
N=294
(Forras: sajat szerkesztés, 2020)
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A vizsgalatban egy, a multat jelennel 6sszehasonlité kérdéskoérben felmérésre kerilt hanyan
rendelkeztek valaha, illetve rendelkeznek most szinhazbérlettel és konyvtari tagsaggal. A
valaszaddk tobbségének kordbban volt, akar mindkett§, azonban a jelenleg beiratkozottak,
bérlettulajdonosok szama alacsony. Vélhetéen az eredményt befolyasolta a kilonb6z8 iskolai
programok, kedvezmények, illetve a digitalizacid, hiszen mostanaban egyre tébb tananyag,
kiadvany elérhet6 az interneten és a sorozatok, filmek is egyre nagyobb teret nyernek, ami az él§
el6adasok népszerliségének rovasara is mehet. A kérdbivben egy igényfelmérés is helyet kapott,
melyben a kitéltéknek a felsorolt 12 kulturalis programot kellett rangsorolniuk az alapjan melyik
érdekli 6ket leginkdbb. (6. abra) Szamukra a legvonzdébb kulturdlis tevékenység a szinhazba jaras,
ezt koveti a muilzeumok, galériak latogatasa, majd az ismeretterjeszt6 el6adasok. Kevésbé
népszerl programok szamukra az irodalmi estek, ir6-olvasé talalkozék, komolyzenei koncertek és a
mUivészeti foglalkozasok, leginkdbb pedig az operatdl, operettdl, népmivészeti foglalkozdsoktdl és
a hagyomanydrzéstél zarkdéznak el. A tizenkettedik program azért nem kerilt fel az dbrara, mert
nagyon megoszté a valaszaddk korében. A slam poetry, mint Ujfajta verselési mUfaj alapvetéen
kozkedvelt, azonban sokan nem ismerik. Ugy tlinik, a fiatalok azokat a tevékenységeket részesitik
elényben, amiben nincs szliikség az aktivitasukra, valamint kdnnyen modernizalhatéak. (6. abra)

6. abra: Kulturalis programok népszerlsége a fiatalok rangsora alapjan
N:294
(Forras: Sajat szerkesztés, 2020)
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Ezzel a harmadik hipotézis (amelyben azt feltételeztik, hogy a fiatalok nem zarkéznak el a
hagyomanyoktél, a kultdratél, annak ellenére, hogy fontos szamukra a modernizdltsdg és az
innovativitas) cafoldsra kerilt, hiszen a fiatalok jelentds tobbsége a hagyomanyokat, klasszikus
kulturalis programokat az utolsé helyek valamelyikére sorolta.

Sajnos a korabbi nagymintas kutatasok altal mért kulturafogyasztas csdkkend tendenciaja nem allt
meg. (Addm et al. 2013; Bauer et al. 2017; Bene et al. 2018) A fiatalok bar rendelkeznek annyi
mennyiségl szabadiddvel, melyet minéségi programokra tudndnak forditani, mégis szivesebben
valasztjak a digitalis tartalmak fogyasztdsat, a pihentetd, szérakoztatéd lehetdéségeket.

Koézélet

A korabbi évek kutatdsai szerint Magyarorszagon a fiatalok szervezetekhez valé csatlakozasi
ardnya nem éri el az EU-s atlagértéket, hiszen a legnépszerlibbek is mindéssze 10%-os tagsagi
arannyal rendelkeznek. (Addm et al. 2013; Bauer et al. 2017; Bene et al. 2018)

Az alabbi tablazat mutatja a szervezeti tagsdgok szazalékos aranyéat. (7. dbra) A megkérdezett
fiatalok 73,9%-a egydltalan nem aktiv telepllésik kozosségi életében. Ehhez kapcsolddik az
Onkéntesség is, melyet a fiatalok 51,7%-a egydltalan nem szokott vallalni, 34,4%-uk pedig csak
nagyon ritkdn, tovadbba az onkéntes szervezetek &llandé tagsdga is alacsony. Erdekes az az
eredmény, hogy bar a hagyomanyd6rzés a legkevésbé vonzé elfoglaltsdg a fiatalok korében, mégis
a tagsagi arany szempontjabdl megjelenik az 6t legnépszerilbb szervezet k6zott. (7. abra)



7. dbra: Kilonb6z6 szervezetekben a fiatalok tagsagi ardnya (%)
N=294
(Forras: Sajat szerkesztés, 2020)

hagyomanyérzé csoport _ 5,8
didk mentor program _ 7,8
dnkéntes szervezet _ 8,5
hallgatéi didkszervezet _ 11,2
sportegyesile: | .

A felmérésbdl az is kiderll, hogy a fiatalok tdbbsége nem is ismer civil szervezeteket, sok estben
még azokat sem, melyek kifejezetten nekik, a korosztalyuknak szélnak. Az Uj Nemzedék Kézpontrél
a tobbség nem is hallott (70%), ahogy a Nemzeti Ifjusagi Tanacsrél (81%), vagy barmilyen ifjusagi
k6zosségi térrél sem (78%). (8. abra)

8. dbra: Ifjusagi szervezetek, l1étesitmények ismerete (%)
N=294
(Forras: Sajat szerkesztés, 2020)
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A korosztaly korében a leginkdabb ismert szervezettipusok a hallgatéi és didkszervezetek,
iskolai/egyetemi/véarosi didkonkormanyzatok és tanacsok, azonban a tagsagok aranya esetiikben is
alacsony.

Osszegzés

Az eredmények alapjdn elmondhatd, hogy a fiatalok tdébbsége az élethelyzetiikbél addéddan
rendelkezik bizonyos altalanos jellemz6kkel és szokasokkal. Ebben a korban nem véletlenl
dominalnak tdébbnyire a baratok és a média a k6zOsségi, tarsadalmi cselekvésekkel szemben,
hiszen ez féként a korosztaly pszichoszocialis tulajdonsagaibdl adddik. Szeretnénk kiemelni, hogy a
kutatds a minta nagysédga és dsszetétele miatt nem reprezentativ.

Az ifjusag fogalmi meghatdrozdsa az életutak reverzibilissé valasa miatt nem egyszerd, a
posztadoleszcens életszakasz megjelenése pedig tovabb neheziti ezt. A kutatas eredményei
igazoljak az elméletet, feltarjak az ifjisag altaldnos helyzetét és megerdsitik az egyéni életutak
vizsgalatdnak megkerilhetetlenségét. Az elsd hipotézissel kapcsolatban kijelenthetjik, hogy a
fiatalok a kordbbiakhoz képest eltérd életuton haladnak, mely a teljes 6ndllédsdgot nélkiil6zd ifjukor
megnyulasaval jar egyltt.[2] Ennek oka leginkabb a tanuldsi id6 kitolédasa, ami a szocializacids
kézegeket és a szabadid6s szokasokat is meghatarozza.

A szocializacié tekintetében kiemelkedden fontos a korosztaly szempontjabdl a médiatér, hiszen az
életik minden terlletén megjelenik. A koronavirus okozta felgyorsult digitalizacié6 pedig
feltehetéen még jobban erdsitette ezt a jelenséget, ezért is |ényeges foglalkozni ezzel a
szocializaciés kozeggel. Amikor szakmai szemmel a fiatalokra gondolunk valamilyen Uton, médon
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hasznalnunk kell a digitdlis, innovativ eszkdzdket, ugyanis ezeken a csatornakon tudunk vellk
kommunikaciét létesiteni. Az eredményekbdl az is kiderll, hogy a szabadidds tevékenységek
korében is az internet dominal, hiszen a fiatalok tobbsége orakat tolt a készllékének
haszndlatdval, tovabba a minimdlis energiaigényl, kdonnyed szérakozast preferdljdk, melyet ez a
kornyezet konnyedén tud biztositani a szamukra. A korszer( csatorndk hasznalata mellett a fiatalok
megszélitdsara és aktivizdldsara kortarsaikon at vezet az Gt. A baratok jelenléte, a vellk valé
szabadidé-eltoltés igazolja a masodik hipotézist, mely szerint a minéségi idétoltés inkdbb a
tarsasagban rejlik, mint magdban a cselekvésben. Megfigyelhetd a barati tdrsasdgok dominanciija,
valamint a didk és hallgatéi szervezetek iranti nagyobb érdeklédés. Mindezek ellenére azonban a
szervezeti tagsdg nem kiemelkedd, ugyanis az intézményesillt szabadid6-eltdltés a korosztaly
szamara nem vonzd, a szervezetek kommunikacidja pedig sok esetben nem éri el a korosztaly
tagjait. Az eredmények alapjan megaéllapithatd, hogy a fiatalokat leginkdbb az oktatéasi
intézményekben, sajat mikrokérnyezetiikben, kortarsaik kérében lehet elérni.

A kutatds soran az is kiderllt, hogy az el6zetes feltételezéseink ellenére a fiatalok elzarkéznak a
hagyomanyoktdl és a kultira egy bizonyos részétdl. Egyértelmlen a modernizaltsagban és az
innovativ megolddsokban hisznek, ezek kotik le a figyelmuket a kulturdlis értékekkel, programokkal
szemben. Ezzel a harmadik hipotézis cafoldsra kerilt. Erre a problémara megoldast jelenthet a
hagyomanyok modern formaban torténd atorokitése és a kilonbdzd latvanyos, digitalis
lehetdségek alkalmazasa. J6 példa erre a kordbban bemutatott slam poetry mfaj, ami egy fiatalok
altal generadlt alulrél j6vé kezdeményezésként indult a koltészet modernizdlasa és az onkifejezés
céljabol.

A fiatalok magatartasanak, motivaciéos rendszerének, szabadid6s szokasainak megismerése és
megértése elengedhetetlen a koézmuvelédési szakma szdmara. A megfeleld programok és
lehet6ségek biztositdsa csak a korosztdly ismeretével, meghallgatasdval és bevonasaval
lehetséges. Jelen tanulmény ehhez kivan segitséget adni a szakemberek szamara.
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[1] A magdnyos id6toltést ez esetben nehéz értelmezni, ugyanis a kozésségi médidn vald
aktivitdsuk miatt nincsenek egyedll, ellenben a hagyomanyos értelemben (tehat fizikailag) nem
torténik szocidlis interakcié. Vagy mds esetben a kodzosségi egyulttlét soran is jelen vannak az
online vilagban, tehat az offline tarsalgasbdl zarjak ki magukat.

[2] A hipotéziseket l1asd az empirikus kutatas fejezet bevezet6 részében.
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